ii. 
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'  $ine  (Strafe,  @t.  ßoui«,  SÄijfojgjST 


4a~©ci'c<jlid)  fU'ntn  9?ad)bru<f  gel' 


©tuet  toon  SM.  DWiaufe»  &  Sov  Mo-  l2,)  "örbt.  ©ritte  Sttofie,     ,/J 


$o*   unfehlbar? 

'ätulwuim  =  Mtiftel 

ber  @t.  ßoutfer  Deut  f  d)  c  n  -p  e  t  I  a  u  \t  alt , 

iGerman  Medical  Institute.) 

521  ^inc-ettanc,  @t.  SSüuiS,  Wo. 

ift  anerfannt  bag  pöerläfjiijiie,  unfdjäblidjfite  unb  fidjerfte 
Heilmittel  für  bie  rabicoie  Entfernung  be$  üBanbiuiuin?.  - 
dfc  treibt  ben  ©anbhwrm  oüne  SBcfc^njerbcn  für  ben  s$atien* 
ten  mit  bellt  ^opf  ÖOÜftänbig  in  ^mei  big  brei  Stunbeit  au& 
ben  (f.ini)emeiben.     Si'folg  mirb  in  jebem  f^afle  üerbürgt. 

Slu8  bunberten  uon  Sluerfcitnunglfc^tciben   Iaffen  mir  einige 
folgen  : 

g-  ort  $t  ib  flet,  Job,.  Xerr. 

SBerl (je  fetten  '  3n  (Sttuiebetuug  3t)teä  legten  Briefes,  entliaitenb  bie 
5)?cbicin  für  bic  "Bectreibunq  beä  Murines,  fann  ich,  3l)iten  mit  ber  heften 
(Gratulation  entgegen  foinnteu  3ßa8  bie  Soctoten  unterer  Printe  ntd)t  im 
©taube  »waren  jii  errotirfieu,  tilgten  Sie  mit  einem  ©trifte  ganj  total.  $)<int, 
laufenb  Stöal,  fleelirte  fetten,  beult  nur  biet  SBodjen  ftnö  feitöein  berßaitflen 
unb  Sebermann  fpnrfjt  feine  ©eimmberuitfl ,  nud  über  bei  Sl&edjfel  meinet  (%t> 
fidtjtefarbe,  uubuitit  nur  biefe*,  bie  Webicin  fcfjeiut  SB  mbet  ju  Wirten,  beim 
roie  mit  ftbleraflügeln  fdjreite  tet)  meiner  bullen  («efiinMieit  entgegen.  3dj  be« 
batirefelu,  bnHrf)  nittjt  im  @!aitbe  bin,  @ie  nact)  ^etbienften  \\\  belohnen. 
Dorf»,  fommt  3eit,  fommt  föatl),  unb  nidjt  foflen  bie  fetter  meine«  l'eben« 
netgeffeu  fein ;  benn  ma«  mar  mein  V'eben  bot  brei  üJtonaten  unb  ttmö  ijt  e« 
jefct?  3rf)  fann  feinen  "ßerglciitj  flnben,  tu  melrfjem  3tjre  Siett'le  genug  ge. 
^tiefen  tuetben 

gfttntte  bisherigen  Dieiifi  meinen  betten  T>anf  au«fptefb,enb,  verbleibe 
irf)  acf)tung?bofl|t  3t)t  erpetieitfer  ©dntlbner 

91  b  o  l  pb,  Eitler  ,  4th  U.  S.  Inf.   Hand. 

®J  otb  bi)  «bot  o ,  SflinoU. 

Teittnt)t  öeilauftalt. 

$ocf)luertl)e  fetten  !  3 et)  Ratte  3f»nen  hiermit  meinen  btn  orjueu  gebüb- 
tenbeu  t)anf  ab,  inb^m  mein  ^anbroutm  jmei  Stunben  narb,  beut  tfinnehmeu 
ber  Webicin  etfefuen  unb  jiuar  ganj.  mit  Äotof  unb  Etagen  ! 

3d)  falutite  mit  §o<t)arf)tuitg  unb  gtgebenheit  bot  Sfjtet  JSMffenfcrjaft. 

.v)od)ad)titni]8uoll  ^  v.     £  r  e  m  i  f  d). 
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(Ein  ifttaljmDort  für  Üruflfdjioadjc^   ein  ^tgraeifer   für 
Jfrtwtj  öer  ^nlung  fud)t. 

«Preis :  25  (Teilt*. 

öerauSgegeben  bott  ber  ©eutfdjen  ^cilanftalt,  521  ^Jine 
(Strafe,  @t.  SoutS,  SÄiffouri. 
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ÄS-Oefe^Ud)  gegen  9tad)6rud*  gefd)ü$t.-©a 


DrudC  üon  271.  OlSfjaufeit  &  So.,  120  iiötblidje  dritte  ©träfe, 


I. 

SBetlcmf,   hattet    unb    3lu3gcmg    bet   Siutgett* 
fd>toinbhi<bt. 

Stadj  bet  gtoeifadjen  2lrt  be§  (SntfreljenS  ber  Sungenfdjtoinb* 
fudjt,  nämlidj  aU  angeborenes  ober  ober  aU  ertt»orbene§,  burdj 
borangegangene  anbere  ßranffyeit  berfdjulbeteg,  Setben,  ftnb 
audj  Verlauf,  ©auer  unb  5Iu8gang  berfelben  berfdjieben.  3n 
ber  größeren  9In§ab,l  ber  gälte  betläuft  fie  langfam,  elje  fte  mit 
tratet  ganzen  33ö§attigfeit  auftritt;  mitunter  beobachtet  fie  aber 
einen  raffen  Verlauf  unter  ftürmifdjen  ©rfdjeinungenunb  b^ef* 
tiger  gicberbetr>egung  unb  luirb  bann  als  gallobbirenbe 
ßungenfa^roinbfucbt  bejeidjnet. 

©inen  mcrflid^en  (Sinftufs  auf  ben  Verlauf  unb  bie  Sauet 
beB  Seibenä  üben  ^örberbefdjaffenfyeit,  ©emütljSberfaffung  unb 
Sllter  be§  Traufen  ;  erfahrungsgemäß  ftnb  blutreiche  unb  reij* 
bare  ^Jerfonen  meljr  gefäljrbet  als  fo!d)e  bon  entgcgcngefefcter 
Äörberbefctjaffenfyeit.  Stjeüroeife  auf  btefem  Umftanb  berufyenb 
finben  iuir  bie  ^atjlreicb^ften  ©rfranfungcn  unb  bie  am  rafdjeften 
berlaufenben  gälte  toäfjrenb  ber  jugenblidjen  ©ntmidCelungS* 
betiobe.  tiefer  folgt  i>a$  5tlter  j»r-ifa^en  bem20ftenunb  35ften 
SebenSjabje ;  nadjljer  ift  bie  Ätanffjeit  feltener  unb  b,at  einen 
Iangfameten  Verlauf,  luie  biefeS  audj  im  finblict)en  Sitter  be* 
obacfytet  toirb,  wo  bie  Sungenfdjnnnbfudjt  erft  aU  gotge  einer 
anberen  Äranffyett  auftritt. 

5ludj  ift  c3  nid)t  gleichgültig,  ob  ber  Äranfe  in  günftigen 
ober  ungünstigen  Stujjenberfyältniffen  lebt.  Sie  3at)rcö^ett  ber 
(Srfranfung  trägt  ebenfalls  bagu  bei,  ben  Verlauf  beS  SeibenS 
in  betreff  feines  UmfangeS  *u  bestimmen.  SBefanntermafjen 
leiben  ßungenfüdjtige  im  ^pätt)erbfte  unb  SSinter  am  meiften. 
@3  giebt  überbieS  biete  anbere  Urfadjen,  bie  $ur  ©nthntfelung 
unb  meljr  ober  tneniger  raffen  5lu8bilbung  ber  Äranfljeit  bei* 
tragen. 


2Sa8  bie  £)auer  ber  tangfam  berlaufenben  ßungenfdjhnnb* 
fudjt  betrifft,  bariirt  biefe  giüifcrjen  6  Monaten  unb  2  Sauren  wo 
hingegen  bic,  eine  rafdj  berlaufenbe  gorm  geigenbe  ßranfb>it 
in  3-6  SSodjen  jum  töbtlidjen  Ausgange  füljrt.  Wanä)mal 
beobachtet  bat  Seiben  förmliche  Unterbrechungen  unb  taudjt 
bann  nad)  längerer  $aufe  mit  gefteigerter  §eftigfeit  auf. 

@owte  e8  einerfeitS  gäDe  gibt,  wo  bie  ßungenfdjnnnbfudjt 
ungemein  rafet)  unb  förmücb,  galobjurenb  auftritt,  fo  begegnen 
iüir  mitunter  audj  folgen,  bei  roeldjen  ba$  ßeiben  burd)  feinen 
Iangfamen  Verlauf  befonberS  -auffällt ;  fo  finbet  man  Äranfe, 
bie  feit  einer  langen  9leif)e  Don  Sauren  Ruften,  häufigen  unb  reia> 
liefen  33lutb,uften  b^aben,  bie  feit  geraumer  ßeit  an  AtljmungSbe* 
fcb>erben  leiben  unb  anljaltenb  fränfeln,  roeld)e  bann,  feb,r 
lange  nadj  bem  auftreten  ber  erften  ßran^eitSerfdjeinungen, 
blöjjlid)  unterliegen. 

Sie  eitrigen  Ablagerungen,  in  mcldjer  gorm  fte  aueb,  auf* 
treten  mögen,  Ijaben  faft  immer  in  beiben  ßungen  gugletdj  ityren 
@i| ;  bodt)  ift  gelüö^nlicb,  bie  eine,  unb  jttmr  häufiger  bie  linfe 
ßunge  mefjr  bamit  behaftet  aU  bie  anberc.  gugleidj  geigen  ftdj 
biefe  Ablagerungen  in  ber  überroiegenben  9tteljr$ab,l  ber  ^äUe  in 
ber  ßungenfbifee  unb  übertäubt  an  ben  oberen  ßabben  allein, 
ober  bod)  borjugSmeife,  unb  faft  immer  frnben  ftdj  an  biefem 
Orte  bie  entroicfeltften  formen  unb  bie  auSgcbelmteften  3er* 
ftörungen,  roäbjenb  in  ber  übrigen  ßunge  meift  nur  mäßige 
Sßeränberungen  ober  aueb,  grofje  gang  normale  ©etoebefteHen  be* 
fielen. 

2Ba§  ben  Aufgang  ber  ßungenfdjiuinbfudjt  betrifft, 
Ijielt  man  biefe  bi§b,er  für  unbebingt  töbtltdj.  3n  ÜJSirflidj* 
feit  aber  fann  bie  Teilung  baburd)  erfolgen,  bafj  mit  bem 
©rlöfdjen  ber  Neigung  gur  SSereiterung,  ber  bereits  abgelagerte 
©iterfnoten  eine  ber  nadjfteljenben  SSernmnblungen  eingebet : 

1)  3n  bie  ber  SSerfreibung  ober  SSer!aifung, 
inbem  nämlidj  burdj  Auffaugung  ber  flüffigen  SSeftanbtljeile, 
ober  uielmeb,r  burdj  ©inbiefung  ber  ertueidjten  ©iterfnotenmaffe 
ju  einem  fettig  fdjmierigen  Äaübrei  ber  SiterEnoten  etntroef* 
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«et  unb  oHmäbltc^  ju  einer  mörtelartig  berbidjteten  Sttaffe, 
tteldje  getoölmlidj  bort  einem  fdjroieltgen  ©etoebe  eingefdjloffen 
«rfdjeint,  umgetoanbelt  roirb  ;  ober 

2)  $)er  iSiterfnoten  fdjrumbft  ein,  inbem  er  ju  einem 
blaultaVgrauen,  fnorbeligen,  in  (einer  «Witte  nidjt  fetten  einen 
falfartigen  Äern  enttjaltenben  Änötdjen  berlr-aabelt,  feiner  toei* 
teren  ©ntioicfelung  metjr  fällig  toirb  ;  ober  e8  toerben 

3)  ©ie  abgelagerten  ©iterfnoten  unter  günftigen  ©in* 
pffen  aufgefogen  unb  auf  foldje  SSeife  bodfontmene  @e* 
nefung  eingeleitet ;  ober  e8  fommt  in  felteneren  Ratten 

4)  SMe  Teilung  burdj  SluSftofjung  beö  erroetdjten 
(SiterfnotenS  unb  gtoar  burdj  fdjmürigen  ©ubftangberluft  unb 
fdjroieltge  SSernarbung  gu  ©tanbe. 

©elbft  bereits  gebilbete  §ö^Ien  in  ber  Sungenfubftanj 
fönnen,  roenn  fte  nidjt  grof?  finb,  entmeber  burd)  allmäf)lige8  2In* 
etnanberrütfen  unb  5Imt>ad)fen  itjrer  SBanbungen,  ober  aber 
burd)  beren  Umgeftaltung  in  ein  faferfnorbligeS  ©efüge  unb 
SSilbung  freibiger,  au§  etngebidtem  ©iter  entftanbenen  9ln* 
bäufungen  bon  berfdjiebener  @rö§e,  toomit  bie$öf)Iung  auSge* 
füljrt  luirb,  biSfoeilen  gänglicr)  b  e  r  n  a  r  b  e  n. 


II. 

^Injetcften  be$  erfien  5f uffretenS  bet  Siran? bat. 

Die  rofjen  ©iterfnoten  flu b  entioeber  einsein  ber* 
ftreut  im  Sumjengeiüebe  eingetragen,  ober  fte  bilben,  nad) 
ber  Sauer  unb  bem  Umfange  beS  iietbenS,  me^r  ober  weniger 
grojje  jufammenljangenbe  Waffen. 

«ßerfonen  mit  bereii^elten  (Siterfnoten  jeigen  geiuöl)nlid) 
eine  grofje  ©mbfinblidjfeit  gegen  äußere  (Sinjlüffe  unb  ftnb 
häufigen  ©rfältungen  ber  ßufhoege  unterworfen. 
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©ie  leiben  regelmäßig  im  ^rübjaljr  unb  im  $erbft  an  einem 
furgen  troefenen  Ruften,  bec  mtt  einem  fi^etnben  ©efüljl  im 
ÄehJEobfe  berbunben  ift.  2Benn5lu3tr»urf  burdj  ben  Ruften  ent* 
leert  nurb,  f o  befreit  er  au§  einem  graulichen,  meift  burdjftdjtigen 
(Schleime,  ber  btSioeilen  mit  öl  utftreifen  gemifdjt  ift.  Sehe 
ftärfere  f örperlidje  ©etoegnng  bringt  ein  feljr  befdjleunigteS  SItb,* 
men  beibor,  lueldjeS  ntdjt  fetten  bfcifenb  ober  feudjenb  ift. 
§ergflobfen  unb  Sötutfjuften  treten  gu  nueberljolten  9J?alen  oljne 
eine  befonbere  äußere  SSeranlaffung  ein. 

©in  fet)r  gemöljnlidjeS  unb  am  meiften  gu  berücEfidjtigen* 
be§  5lngeid)en  finb  flüchtige,  biSroeilen  auäfe^enbe  unb  in  regel* 
mäßigen  Beitabfdmtttenröteberfeljrenbe  @tid)e,  bie  an  einer  ober 
ber  anberen  ©teile  ber  Söruft  fidj  bon  bem  ©djlüffelbeine  bt$  gu 
bem  @nbe  be8  Schulterblattes,  ober  bi§  in  bieborbere  mittlere 
üöruftgegenb  ausbreiten,  mandjmal  ■  ba$  gange  ©djultergetenf 
einnehmen  unb  für  einen  0tljeumati8mu8  gehalten  werben, 
fieberhafte  Slnfälle,  befonberS  in  ben  Slbenbftunben,  jinb  nid>t§ 
UngeiuölmlicfyeS,  unb  gleicbfam  bie  Vorboten  be8  fbäter  fict) 
entu)ia*efnben  ©dnoinbfudjtfieberg. 

$)ie  ÜBerbauungSfräfte  leiben  luäljrenb  biefer  fttit  nodj 
wenig,  allein  ungeachtet  ber  gmeefmäßigfren,  in  reichem  9#aße 
genoffenen  Stauung  bleibt  bie  Äörberbilbung  gart,  bie  9#u8fu* 
latur  bünn,  ba$  gettgewebe  nur  f^ärltcr)  aufgetragen.  23ei 
9#äbdjen  finb  Unregelmäßigkeiten  beim  Verlauf  ber  Regeln, 
reizbare  @emütt)ö|timmung,  eine  faft  unletblidje  ©mbfinbelei— 
bei  bem  männlichen  ©efdjledjte  ein  aufgeweckter  ©eift,  eine  leb* 
rjafte  ©emütböftiinmung  unb  eine  übermäßige  SSorliebe  für  ba& 
fcbyönere  ©efct)lect)t,  —  bie  gemölmlidjen  Begleiter  eineS  berei= 
ternben  ßuftanbeS  5ec  gunge. 

2lüe  bieber  angeführten  5lngcid)eu  fteigern  fxc^  mit  ber  gu* 
nel)menben  Sftaffe  ber  £  l  u  m  b  e  n  b,  a  f  t  abgelagerten  (£iter* 
fnoten,  unb  bennod)  (äffen  fie  nict)t  mit  SBeftimmttjeit  auf  bie 
Slnwefentjeit  bon  ©iterfnoten  fdjlteßen  ;  e8  fönnen  felbft  alle  bie 
©rfdjeinungen  fehlen,  ioenn  aud)  eine  große  SÜtenge  bon  föiter* 
fnoten  in  btn  Sungen  enthalten  ift. 
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III. 
3(it,)ciä>cn  ter  fcotfleicfotittetteit  firanf&eit. 

3n  bicfcm  Beitraume  äußert  fidj  bie  größere  9teijung  in 
ben  Suftroegen  bureb,  ein  ti^elnbeS  ©cfüljl  unter  bem  »ruft* 
blatte  unb  burdj  einen  befonberä  jut  Sladjtjcit  quälenben  #uiten, 
ber  um  befto  läftiger  Wirb,  je  geringer  bie  2lu8fdjeibung  ber 
©djleimljaut,  je  fernerer  bie  ptiigfeit  be3  SluSroerfen«  tft. 
£>er  3tu8wurf  geigt  alle  (Stgentbmi!  herleiten,  bie  bei  tofe^  ober 
langfam  berlaufenber  ©ntjünbung  ber  größeren  ßuftröfjren* 
jweige  borfommen. 

«Bisweilen  finbet  man  glocfen,  brötflige  Heine  täfeartige 
Äörber  ober  «Streifen  in  bem  ©djleim,  welker  enblicfc)  eiterartig 
wirb  unb  ba$  9Iu$feben  bon  Wolfen  rjat.  3m  SluSwurfe  finfen 
bicEe  runbe,  ober  flache,  bereinjelte  afcfjgraue  Alumnen  ju  S3o* 
ben,  ober  ber  (Siter  fliegt  ineinanber,  ift  weif},  gelb,  grün,  rotl), 
oft  afermrau,  blutgeftreift,  mit  gellen  (Streifen  burc^ogen, 

©er  gewöhnliche  3iu«wurf  be§  <§ct)Winbfud)ttgen  befielt 
au8  oft  ga?lreidt)enf  berfdjieben  großen,  runben  ober  runblidjen, 
fermrfbegrengten  ober  mit  benachbarten  fteUenmetfe  jufainmen- 
flie&enben  gelben,  gelbgrünlidjen  ober  graugelben  ßlumben, 
»eldje  in  einer  berfd)ieben  qrofeen  9ttenge  einer  bünnen  fbetdjel* 
äbnltdjen  g-lüffigfeit  im  @>ucfnabfe,  wo  fie  bie  blottgebrücfte 
ftorm  einer  Sttünge  annehmen,  entweber  fdjwimmenb  ober,  bei 
SWanget  an  ßuftge&alt,  gu  Bobcn  finfen.  ©inen  ftindenben 
©erudj  nimmt  bei:  5lu8wurf  gerne  im  legten  Verlauf  ber  ßun* 
genfd)roinbfutf)t  an,  wenn. bie  Söanbungen  ber  $ö&len  branbig 
geworben  fmb.  Oft  finbet  man  in  tljm  bräunliche  gäben  unb 
geijen  fcrjwimmen  unb  fleine  fteinig  ober  fnoröelig  fia)  anfüb,» 
lenbe  Sljeiidjen.  r     ,.  ,         „   r. , 

©ie  9#enge  be8  8lu8wurf«  betragt  gewotjnhd)  mehrere 
Urnen  in  24  etunben,  guweilen  felbft  ^Jfunbe ;  manchmal  ift 
er  unbebeutenb.  3e  leichter  er  bor  fiel)  geljt,  befto  beffer  fut>U 
ftd)  ber  ffranfe ;  wenn  er  ftoeft,  befällt  if>n  eine  ungemeine 
Slngft,  eine  unerträgliche  Äuraattjmigleit ;  entleert  fidj  bann  ber 
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Snljalt  einer  $öljle  auf  einmal,  fo  entfielt  tregen  UeberfüHung 
ber  Suftir-ege  ©rfttcfungSgcfa^r. 

gteberbetüegungen  (teaen  ftet)  nadj  Sifdje  ein,  eine  um* 
fdmebene  9tötf)e  ber  fangen,  ein  ©rennen  ber  £anbteüer  unb 
ftu&Mlen,  «"  bermebrter  Surft,  eine  größere  Unruhe 
unb  ©dilaflofigfeit  begleiten  biefelben.  förft  gegen  borgen 
genic&t  ber  Traufe,  mit  bem  9tad)laffe  ber  ftieberbetuegungen, 
einen  furzen  ©Plummer,  nmljrcnb  meinem  etn  retd)lia)er 
fiebriger  ©cbmeif?  über  ben  ganjen  Äörber,  inSbefonbere  aber 
auf  ber  S3ruft  au§brid)t.  Sie  Abmagerung  beö  ÄörberS  fteb,t 
gcmölmlid)  in  gerabem  93erl)ältniffe  3u  ber^eftigfett  bergteber* 
bettegungen  unb  $u  bem  Umfange  ber  ausgeworfenen  Waffen. 
©er  5ltl)em  ift  babei  furj,  bie  ©timme  Reifer,  biSraetlen  gebt 
fte  gan^  berloren  ober  befommt  einen  frembartigen  gellen  suang. 
£)te  SkrbauungSfräfte  bleiben  nur  feiten  gut,  unb  auf  ben 
©enup  feftcrer  9Ubrung8mittel  folgt  eine  5Serfd)limmerung  ber 
2ltl)muugöbefd)tt)erben,  eine  Bunaljme  ber  giebererfdjetnuugen. 

3m  weiteren  Verlaufe  gefetten  fid)  ju  btn  eben  angeführten 
©rfdjcinungen  öfter  hneberfebrenbe  söaudjfdjmerjen,  2lufgetne* 
benbeit  beS  Unterleibes,  entfräftenbe  ©urebfäfle.  S)ie  3unge 
roirb  troefen,  bie  9Jhtnbböt)le  mit  ©efdjumren  überwogen,  eine 
fd)mer$bafte  ßufammenfebnürung  beS  £alfe8  erfd)mert  baS 
©klingen  ;  ein  bartnäcfigeS  ©djludjjen  erfdjüttert  oft  ftunben- 
lang  ba8  3roerd)feU.  Sie  unteren  ©liebmafeen  fdjtt-ellen  an, 
bie  fiebrigen  ©djiueipe  [äffen  nadj,  ber  SluSwurf  berminbert 
ftd),  »eil  bie  Gräfte  baju  feljlen.  ©in  3lufgelegenfein  an  ben 
am  meiften  gebrücften  ©teilen  beS  ^örberS  bermebrt  bie  Seiben 
beS  Äranlen,  beffen  Äörpcrfrafte  bon  Sag  gii  Sag  abnebmen, 
ttiäbrenb  bie  geiftigen  lange  ber  allgemeinen  Zerrüttung  SSiber* 
ftanb  leiften.  Anfangt  fdjwtnbet  baS  ©ebäd)tnifj,  mit  ibm  bie 
jtbeilnabme  an  ber  Umgebung ;  nur  feiten  bleiben  bie  ©eelen* 
fräfte  bi8  jum  SobeSlambf  ungetrübt. 
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IV. 
$?eiii>etfalyven. 

«Bei  ber  nod)  im  Äeime  fdjlummernben,  ober  jur  (Entfaltung 
-nod)  nid)t  borgefd)rittenen  ßungenfch>inbfudjt  ift  bie  23eobad)* 
fung  einer  ftreng  geregelten  ßebenöweife  bon  allergrößtem  S3e* 
lange,  benn  babon  Ijängt  biet  £eil  unb  SBefye  für  bie  f^otcjejeit 
ab.  3ft  aber  einmal  bie  ßungenfud)t  ^uv  weiteren  2lu3bilDung 
gelangt,  bann  ift  neben  ber  fortgefejjtcn  forgfältigen  förber* 
liefen  Pflege  aud)  ein  umfidjtige«  orjtlidjeS  ©tnfcr)reiten,  roelrf)e8 
borjugSmeife  gegen  bie  fict)  einftellenben  allgemeinen  unb  ort* 
Kojen  luftigen  unb  in  fteter  3unaljme  begriffenen  ÄranfljeitS* 
erfdjeinungen  gerietet  tji,  bon  Stützen. 

^Dte  ilimatifdjen  unb  £emberatur*($inpffe  werben  ir)ue 
tJiedjte  in  jebem  bewohnten  Dtaume  meljr  ober  weniger  jur  (Sei* 
tung  bringen.  Sßie  nun  beren  nachteiliger  SBirfung  ju  ent* 
gehlen  ober  foldje  wenigfrenS  möglidjft  gu  befdjränfen  unb  für 
Öen  ßungenfranten  unfdjäblid)  gu  machen  fei,  foH  bie  Slufgabe 
ber  folgenben  33etraä)tungen  werben. 


(£8  ift  bem  93ruftfranfen  nidjt  immer  möglid),  ja  in  ber 
9Jttb]xiah]l  ber  gälle  rein  untljuultä),  ftdj  bem  feiner  ©efunbljeit 
att  nadjtljeilig  befannten  $lima  gu  ent$iet)en,  §au3  unb  £of 
über  ben  SBinter  ju  berlaffcu,  unb  ftdj  bei  eintretenber  rauher 
SSitterung  nadj  bem  ©üöen  gu  begeben,  um  bort  beffere  Sab,* 
reSjeit  abzuwarten.  SBermögenS«,  gamilien*  unb  S3eruf3ber* 
fjöltniffe  berbjnbern  oft  bie  2lu8füljrung  unb  nötigen  iljn,  im 
Greife  ber  Peinigen  ju  Derweilen,  um  mit  ifmen  bie  Ungemäd> 
lidjfeiten  be8  SßtnterS  gu  ertragen,  ©amit  er  nun  bei  foldjer 
sßewanbnijj  feine  angegriffene  $ruft  bor  ©djaben  bewaljre,  mufj 
er,  ben  Umftänben  gemäß,  eine  baffenbe  Söotjnung  be$ieb,en, 
obn  foldje  Bimmer  in  ber  bereite  belogenen  bewoljnen,  wo  er 
am  beften  gegen  Söinb  unb  Äälte  geborgen  berbleibt,  bis  iljm 
iie  SBitterung  Wteber  geftattet,  ben  milben  grüb,ling  im  freien 
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ju  genieijen,  falls  bie  rauljc  Saljrefyeit  fein  früljereä  3lu8gel)en 
unguläffig  madjen  follte. 

Sei  ber  Sßojjnmwj  ift  barauf  31t  fcljen,  bafj  fold^e  eine  ge* 
funbe,  minber  crponirtc  Sage  Imbe,  bnjj  fie  nicfjt  in  ber  9tälje 
fteljenber  ©etoäffer,  nodj  Don  Käufern  ober  ©ritubfrütfen  um* 
geben  ift,  toelcfye  bie  Saft  in  tf)rer  Umgebung  berberben,  loie 
biefeS  burdj  angreiKcnbc  Vitriol*,  Seifen-,  Seim*  nnb  nnbere 
Diebereien,  ©erbereten,  ©djladjtljöfß,  gifdjbuben  u.  f.  w.  ge* 
fdjiefjt.  (Sollte  ba$  ©ebäube  neu  fein,  fo  barf  e§  nidjt  cb,cr 
belogen  Werben,  a!8  bi§  bie  dauern  gut  getroefnet  ftnb  ;  ba%* 
felbe  ift  aud)  bon  Zimmern  ju  bcobad)ten,  beren  Sßänbe  frifdj 
gemeint  ober  gemalt  würben.  Sic  Zimmer  muffen  an  unb  für 
fid)  gut  Ijeijbar,  Ijodj  unb  geräumig  fein  unb  täglid)  gur  ©enüge 
gelüftet  Werben ;  ber  ^ufjboben  ift,  burd)  ntdjtS  berunretntgt,. 
)tet$  trotten  ju  erhalten.  Samit  bie  ßimmerluft  nid)t  anber* 
weit  berborben  werbe,  barf  man  feine  ftarf  riedjenben  (Segen* 
ftänbe,  bie  einen  wibrigen  unb  ben  ßungen  fdjäblidien  ©unfi 
Verbreiten,  nodj  ba%  Srocfnen  ber  SBäfdje  barin  bulben ;  ebenfo 
ftreng  ift  barauf  31t  feljen,  bafj  auf  bem  Ofen  ©betfen  Webet 
gefodjt  nodj  gemannt  werben. 

©a8  borjüglid)fte  93eIeudjtungSmitteI  ftnb  Äerjen  au8  rei*- 
nem  meinem  $Sad)%  mit  bünnen  Sorten,  bodj  fann  nötigen* 
falls  al8  @rfa|  aud)  ein  gerudjlofcS  SBrennöl,  ober  ein  guteS 
Petroleum  btenen,  bodj  Ijaben  ©teartnfergen  bor  biefen  lejjteren 
ben  SJorjug ;  Salgfergen  unb  ©a8  ftnb  aber  gänjltdj  ju  berwer» 
fen.  ©a8  ©rwärmen  ober  bie  §eijung  ber  ßtmmer  gefdjieljt 
am  beften  mit  (hartem  ober  weidjcm)  £olje ;  bagegen'tft  bon 
@teinfol)ten  ober  &ofc$  ab$uratl)cn,  benn  foldje  ftnb  faum  je 
frei  bon  ©aSarten,  bie  ftcf)  bei  fdjledjtem  Dfenjuge,  fowie  burd) 
Äo^lcnbeden'ber  äimmerluft  Ietdjt  mittbeilen  unb  biefe  311m 
Sinatljmen  minber  geeignet  madjen.  Sie  Spaltung  biefer 
lederen  in  einem  gut  einatl)embaren,3uftanbe  fann  nid)t  ju  fyodj 
angefdjlagen  Werben,  benn  fte  bilbet  bie  ^aljrung  unb  b<\& 
belangreidjfte  Heilmittel  ber  erfranften  ßungen. 

9ttan  mujj  bebenfen,  bajj  ber  Patient  feine  ganje  3eit,  ober 
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bodj  roenigfrenS  ben  größten  St)  eil  berfelben,  im  Btfytoter  yt? 
bringt,  bafc  btefeS  feinen  oft  nu8fct)lie§Uc^en  3lufenth>lt8*  unb 
turort  im  hinter  abgtebt,  bie  3uflud)t8ftätte  gegen  fd)äblid)e 
©inflüffe,  meiere  mithin  im  SBolmgemacr)  feineSmegS  borfyanben 
fein  bürfen.  $5a8  ©crjlafgimmer  inSbefonbere,  roo  bie  lange 
9tad)t  bei  gefdjtoffenen  Spüren  unb  genftern  gugebrad)t  toirb, 
mufj,  ben  5lnforberungen  be8£ranfl)eit8juftartbeS  nad)fommenb, 
geräumig,  nidjt  übermäßig  ^ei^  unb  gut  gu  lüften  fein ;  auct> 
barf  e§  nidt)t8  enthalten,  noef)  barf  lange  barin  gebulbet  »Derben, 
roa§  burdj  fdt>äblicf)e  5tu8bünftung  «ine  SBerberbnifj  ber  guft  her- 
beiführen fönnte,  roie  fotcfjeS  ber  Delbampf  bon  9^act)tltcfiternr 
fdjmu^ige  ©äfdje,  gebraudjte  unb  uidjt  geleerte  5ftadjtgefd)irre, 
@pucEnäpfe,  ftar!  riecr)enbe  sötumen  u.  f.  ro.  trjun. 

ßimmer  im  oberen  ©toefioerf  gelegen  finb  im  ©rbgefcrjofj 
gelegenen  in  managet  ©egieimng  bor^itgiefyen,  benn  fte  finb  tu 
ber  Sieget  troefener,  fre  im  bliebe  r,  rut)igec  unb  ber  berborbenen 
©trajjentuft  meb,c  entrücft.  Sumpfige,  feucrjie,  gang  bunfle, 
niebrige,  beengte,  in  efenbem  ÜBauguftanbe  bejinblidje,  an  unge* 
funben  Orten  Iiegenbe  ßoEaütäten  taugen  am  aderiuenigften  gu 
Söotmungen  für  Söruftleibenbe.  Sbenfo  finb  Käufer,  bie  au& 
naffen  ungenütterten  «Steinen  im  §erbft  ober  ÜSMnter  erbaut 
finb,  fonue  bie  (Srbgefdjoffe  unb  ÄeÜer,  luorin  in  manchen 
großen  <§täbten  fo  biete  SJtenfdjen  luotjnen,  roo  SSänbe  unb 
f^ufcböben  falt  unb  feudjt  finb,  raorin  ©egenftänbe  fdjimmltg 
roerben  unb  ba&  9)?etott  anläuft,  ba$  (?rab  fefyr  bieler  Sttenfcfyeiu 

©oUte  ber  93ruftfranfe  in  ber  Sage  fein,  ba8  bon  itjm  gu 
beiuotjnenbe  $au§  bon  ©runb  au3  aufführen  gu  laffen,  fo  roirb 
er  bei  beffen  Söau  barauf  gu  fcfyen  fyaben,  bafj  e§  ben  fanitären 
SBorfdjriften  nadj  Sljunlidjtat  entfpredje.  S3ei  ber  Söcftimmung 
ber  Sage  beffelben  finb  bie  SBinbridjtimgen  unb  §immeI8gegen* 
ben  mogIid)ft  gu  berücfficrjtigen,  unb  e§  ift  bor  Slöem  bafür  gu 
forgen,  bajj  e8  ben  9torb*  unb  Storboftiuiuben  minber  auSgefefot 
fei.  ©ie  SBotjn*  unb  ©djlafgimmer  finb  batjer  mit  t'tjrer  Sßor* 
berfeite  gegen  ©üben,  ©üboften  ober  «Sübiueften  angubringen, 
benn  fonft  feljtt  e3  trjnen  au  @onnenfct)cin,  fie  bleiben  etwa* 


—  12  — 

feudjt  unb  bleiben  ber  ®efunbl)eit  minber  juträglidj.  ütfädjftbem 
forge  man  für  reine  ßuft  unb  ertoäge  babet,  bafr  jeber  Srtoadj* 
jene  burdjfdjmttlidj  in  jeber  «Stunbe  12  Äubiffufj  ßuft  einat- 
met unb  cbenfobiel,  burd)  ben  2ltt)mungSbrocef}  bereits  berbor* 
bene,  nneber  auäatljmet. 

©urdj  bat  §ei^en  unb  burd)  bat  SöeleudjtungSmaterial 
tnirb  bie  3imm«luft  in  nod)  erijöljterem  SDta^e  berborben ; 
biefe§  ftnbct  me&r  im  Sßinter  alt  im  (Sommer  fratt,  toogu  nodj 
ber  llmftanb  in  33etrad)t  fommt,  bafj  foldje  jur  Söinterjeit,  tuo 
bie  genfter  meljr  gefd)loffen  bleiben,  nidjt  fo  teidjt  erneuert  unb 
berbeffert  iuerben  fann,  al8  Wo  bereu  längereg  £)ffenlaffen  ge* 
ftattet  ift.  @8  mufj  bafyer  borjugStoeife  im  Sßinter  bafür  geforgt 
tuerbeu,  bafj  frifdje  ßuft  bem  SBo^njimmer  jugefü^rt  tuerbe. 

$)ie  nötige  ßuftmenge  mirb  am  beften  auf  fünftlidjem 
HBegc  erhalten,  toat  auf  mannigfadje  SSeife  bemerfftettigt  toer<» 
ben  fann.  31m  einfadjften  berfäbjt  man,  toenn  man  am  ?yufj* 
boben  unb  an  ber  ©eefe  btt  BimmerS  ^uei  glcid)  grofje  Deff* 
nungen  anbringt,  toobei  bie  fd)led)te  ßuft  oben  auSftrömen, 
gute  aber  unten  eintreten  fann,  unb  jn>ar  um  fo  fd)ncHer, 
roenn  bie  Deffnung  an  ber  ÜDecfe  in  eine  mögtict)ft  b,o^e  9töt)re 
füljrt.  ©a  aber  eine  foldje  5Irt  ber  3immerlüftung  einen  unan<» 
genehmen  ßuftgug  an  ben  güfjen  erjeugt,  melier,  lme  jeber  an« 
bere,  ben  ßungenfranfen  narfjtljeilig  ift,  fo  tb,ut  man  gut,  um 
i>iefe§  gu  bermeiben,  über  ben  genftern,  unmittelbar  an  ber 
*£)ecfe  eine  Deffnung  anzubringen,  fotoie  an  ber  entgegcngefejjten 
«Seite  ber  £)ecfe  einen  gleid)  großen  ©urdjlaf),  ber  in  eine  ßuft* 
effe  leitet. 

f^ür  bie  ßtmmerlüftung  bebarf  et  einer  fortbauernben 
ftrömenben  ÜBemegung  ber  ßuft,  meldje  an  ber  ©teile  ber  alten 
berunreinigten  immer  nneber  frifdje,  reine  ßuftmengen  gerbet* 
flirrt.  3öa8  bie  SSinbe  in  ber  freien  9tatur  tb,un,  muffen  mir 
in  gefdjlofjenen  Staunten  burdj  eine  fünftlidje  ßuftftrömung 
«tfejen. 

D  ff ene  Äamine,  fotoie  bom  ßimtner  au8  ^ijbare  Defen 
tnit  gutem  3uge  erfej^en  tljeilmcifc  anberc  SBorfeljrungen  jur  ©r* 
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geugung  genugenber  ßuftftrömung.  SSa8  ferner  bie  »ur  ßuft* 
berbefferung  mitunter  angetoenbeten  ©fftgbämbfe,  bann  bie 
9Sao)^olber*  u.  bgl.  Läuterungen  betrifft,  fo  wirb  burdj  erftere 
bte  berborbene  ßuft  nur  in  et\va$  crfrifdjt,  burd)  festere  aber 
bloß  berbeeft  unb  für  ba8  ®erud)§organ  erträglicher  gemalt. 
2>urd)  bte  atmo8bfjärif$e  ßuft  allein,  beren  toefentlidjer  atbem* 
barer  SBeftanbttjeil  ber  ©auerfloff  ift,  bin  fte  im  Serljältntß  Don 
21  Steilen  ©auerftoffgaS  auf  79  Steile  ©ticfftoffgaS  enthält, 
fann  ber  2ltbmung8broceß  bauernb  unb  ofjne  Sta^tjetl  für  bat 
ßeben  unterhalten  roerben. 

2Bo  bie  9tföglidjreit  gegeben  ift  unb  bie  2*erf)ältniffe  e8  gu< 
laffen,  ein  £au8  mit  einem  ©arten  gu  betooljnen,  unb  tiefen 
felbft  au  bearbeiten,  unterlaffe  man  ja  nid)t,  biefe  für  »ruft* 
franfe  fo  ermünfdjte  ßüQabc  gur  2Bob.nung  nad)  ©ebüljr  gu 
toürbigen.  ©er  an  ben  ßungen  ßeibenbe  muß  bor  2Wem  biefen 
ergriffenen  Steilen  eine  gute  fauerftoffreidje  ßuft  in  reidjttdSem 
Sftaße  jufü^ren,  benn  biefe  bitbet  fjier  bie  unerläßliche  Stauung 
unb  bie  erfte  Sebingung  jur  Teilung,  $)o<$  foff  ber  ©arten 
ntdjt  an  ber  gabrftraße  liegen,  feine  ßage  muß  btetmeb>  außer* 
Ijalb  be$  S3ereid)8  ber  ©taubtooffen  fein.  3e  größer  berfelbe, 
befto  tooljltljatiger  fein  Einfluß,  gumal  toenn  er  barfartig  ange* 
regt,  unter  feinen  Saumreiben  audj  sftabelljöljer  beherbergt. 
Qie)e,  tote  bie  Äiefer,  bie  ftidjte,  bie  Samte  u.  f.  »..  ^eic^nen 
ftdj  burdj  i^re  ©auerftoffau«atljmung  unb  burd)  ibn  luftretni* 
genbe  belebenbe  SBirfung  auS.  SfJtan  unterlaffe  \a  nid)t,  biefen 
Säumen  bie  berbiente  Qlufmerffamfeit  gu  fd)enfen  unb  fidj  i^re8 
toobltbätigen  (£tnfluffe§  jur  SB'ieber^erfteElung  einer  geftörten 
©efunbfjeit,  jumal  toenn  foldje  bom  Sereid)e  ber  2Itj)mung8* 
Organe  ausging,  ju  bebienen. 

UebrigenS  ift  bei  ber  SBirfüng  ber  Sftabelpljer  nidjt  bloS 
tr)re  ergiebige  ©auerftoff>-2lu8atljmung  ju  beachten.  SSenn  biefe 
audj  babei  am  Jjaubtjädjlidjften  in'8  ©etoidjt  fällt,  fo  barf  man 
audj  bie  balfamifdjen  ©toffe  nidjt  bergeffen,  toeld)ejene  Säume 
au§  ibrem  Snnern  fdjöbfen  unb  ifjren  2lu8bünftungen  forttoäb,* 
renb  beimengen,  ©ie  fdjtoängern  burd)  biefe  balfamifdjen  2lu8* 
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atljmungen  bie  fte  umgcbenbe  5ltmo§pljäre  mit  einem  erquiefen* 
ben,  angenehmen  unb  too^Crtet^enbeit  ©ufte,  ber  audj  auf  btc 
©efunbljeit  ber  ifjn  einatqmenben  «JÄenfdjttt  Ijeilfam  etnnmft. 
©otuie  eine  gute  ©tat  im  »citeften  «Sinne  be3  SöorteS  (b. 
$.,  eine  jmecfmä&ige  unb  bernünftige  ßebenäwcife  im  (Sffert, 
Printen,  ©djlafen,  «Bacben,  in  Bewegung,  9tufje  u.  f.  nu, >  für 
ben  ©efunben  ba§  befte  @d)ukmittel  bor  ben  metften  Ar  anrit- 
ten abgibt,  cbenfo  madjt  im  ©rfranfungöfalle  eine  gute  »tat, 
neben  gtr-eefmä^iger  ßranfenpflege,  einen  nndjtigen  Sljetl  be8 
äcilungSgefdjäfte«  burd)  Statur*  unb  Svunftfjulfe  au8.  23et  ber 
&iat  iiit  engeren  ©inne  (b.  b\,  bie  SebenSorbnung  tn  «Be^ug 
auf  ©peifen  unb  ©etränfe,)  fommt  fonjotjl  bie  33efdt)affentjett 
aI8  aud)  bie  9tfenge  ber  ©peifen  unb  ©etränfe,  melrfje  ein 
«Jttenfdj  im  gefunben  unb  Iranfcn  Buftanbe  geniest,  in  93etrad)t. 
«Jtotljtüenbig  ift  bor  allem,  ba§  bie  Scfdjaffenfjeit  ber  9cat)rung8* 
mittel,  fotuofyl  ber  ©peifen  a\i  aud)  ber  ©etranfe,  untabeltjaft 
fei,  bah  fte  alfo  namentlich  feine  burd)  Serberbnifc,  »erfal* 
fdjung   u.  f.  ».   herbeigeführte   fdjaölidje    ©eftanbtt)eile  ent* 

Vie  «Jtafcung,  roeldje  bie  täglidjen  ©toffbertufte,  bie  ber 
Körper  erleibet,  erfejjen  foH,  mufc  alle  ©ubftanjen  tn  ftdj  fdjtte* 
fcen,  weldje  ber  Körper  tägltdj  berbraudjt,  alfo  ©üoetfjftoffe  für 
bie  ©etoebe  unb  iljre  «Keubilbung,  fol)lcnftoffreid)e  «JMaterte  a}8 
«Kittel  gur  SBeförberung  ber  Stttjmung  für  bat  «J3lut,  ©alje  für 
S5Iut  unb  ©eluebe.  ■' 

SÄandje  leidjt  berbautidje  ©petfe  mirb  burd)  bte  £uberet* 
tung  ber  Äödje  fcb>er  berfcaulid?,  obgleidj  e8  auägemadjt  t|t,  bafj 
burdj  bat  Sodjen,  lueldje«  eine  ber  getböbnltd)ften  unb  etnfad)* 
ften  Bubereitungen  bilbet,  bie  $erbaulid)feü  ber  metften  ©pei* 
fen  beförbert  rairb.  Sinfadjtjrit  ift  liier  ba§  93efte,  benn  je 
äiifammengefefrter  bie  Subereitungen  ftnb,  befto  fd)abltd)er  unb 
unberbaul'tdjer  »erben  in  ber  Dtegel  bie  ©eridjte.  ©o  ftnb  j. 
35.  @ier,  «JWildj,  «JWebl  unb  «JSutter  an  unb  für  ftdj  letd)t  ber* 
baulid),  toeröen  fte  aber  gufaiuntengenommen  unb  ju  einem  feften 
ßudjen  gebacEen,  fo  mirb  barauS  eine  fcb>erberbaulid)e  «ötajfe. 
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®8  gibt  feine  einzige  Steife,  lueldfje  für  ben  9ttenfdjen  un* 
bebingt  guträglict)  ober  unbebingt  febäblid)  unb  ungefunb  ge* 
itannt  roerben  tonnte,  ba  bei  bereit  Oenujj  @eir>ol)nl)eit,  Äorber* 
befdjaffcnljetr,  ßcben8tt>eife,  2Ilter,  ©e.ftf)lcd&t,  banu  ßuberei* 
tung,  SÄitgenufj  anberer  Reifen,  geftigfeit  ober  ßocferbeit, 
reigenbe  ober  tuljlenbe  (£igenfdt)afteu  berfelben,  felbft  filtnta, 
Saijre^eit,  SBitterung  u.  f.  tu.  berüdfidjtigt  teerben  muffen, 
©o  ieljrt  bie  (Srfaljrunjf,  bafj  ber  übermäßige  ©enu§  bon 
^letfdjfbeifeu,  jumal  im  ©ommer  unb  in  Reißen  ganbem,  leidet 
(jfel,  tvofyl  aber  ein  SBebürfniji  nad)  «Pflanzen f oft  unb  nadj 
^Jflanjenfäuren  ober  fäuerlitfjen  ^vütfjten  erregt,  ©agcgen 
fdjeint  ber  audfdjItefjHcjje  ©ebraudj  Don  Sßffanjenfoft  ben  8Wen* 
fehlen  lueniger  nachteilig  gu  fein,  ottt  menigfren  je  hmrmer  ba% 
Älima  unb  bie  Saljre^eit. 

©outen  Wolfen  gut  bertragen  toerben,  fo  fann  man 
fie  bem  S3ruftfranfen  be$  SÄorgenS  unb  im  üaufe  be§  SaijeS 
reidjen,  unb  fie  toerben  ifjn  ju  gleicher  ßett  ergu.cten  unb  laben. 
9tic|t  minber  ift  bie  9#i  Icl),  befonber«  bie  roeniger  fafeftoff ^al= 
tige  ber  ©felin,  auefj  bie  ber  ßiege,  überbaubt  eine  fiifcbgemol* 
fene  ÜWild)  anjuratljen.  3ü)ä$t  bon  9Winerallt)af(n\  too  ange* 
geigt,  unb  Don  aromatifdjen,  (gehmrgigen)  Slufgüffen  madfjen 
fie  oft  berbaulidjer.  @tott  berfelben  reicht  man  be§  Borgens 
audj  eine  fcfyioadje  Sljocolabe,  eine  leidjte  TOodjung  bon 
(S-acaoboImen,  befonberö  in  sßerbinbui'g  mit  t8lanbtfd)em  9Jtoo3. 

Sie  £acaomaffe  gibt,  luenn  fte  nidjt  mit  9Äcb,l  ober 
älmlidjen  ©ingen  berfefct  ift,  in  fod&enbem  Sßaffer  aufgelöft, 
ein  näh,renbe8,  leiebt  berbaulidjeS,  ntdjt  ertjijjenbeS  ©etränf. 
ftotlnuenbig  ift,  bajj  bie  ÜDiaffe  nur  fefjr  ioenig  gefoc^t  itnrb. 
©in  Sotb,  ift  auf  jinei  bis  brei  Saffen  lunreidjenb. 

Ebenfalls  gu  embfe&ten  ift  ber  (£  t  dj  e  1 1 af  f  e  e,  meldb>n 
bie  gehobneren,  bon  ifjrer  «Schale  befreiten,  geröfteten  unb 
gleid)  nad)  bem  Höften  jm  s#ith>er  verfrorenen  ©idjeln  liefern 
unb  ber  mit  9Q?ilcr)  unb  ßudtv  für  fidj  allein  ober  ruot)l  ange* 
nerjmcr  mit  einem  fleinen  $ufa£e  bon  röirflidjem  Äaffee  genoffen 
toirb.     9#an  läfjt  bom  gerfrofjenen  Sßulber  für  Äinber  i  bii  i 
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Sotlj,  für  (Srroadjfene  J  Bio  1J  ßotfj  mit  einem  Ijalben  ober 
ganjen  *ßint  ftebenben  Söaffcvö  übergießen,  einige  9ttale  auf* 
mallen  unb  bann  bie  burdj  «Stehen  flar  geworbene  glüfftgfeit 
aI8  Kaffee  auf  befagte  SBeife  trinfen. 

33ei  etnpftnbliclfen  Äranfcen  fann  eine  $üljner*  ober 
^albfleifdjbrülje  ober  bei  fe^r  herunter  gefommenen 
sßerf onen,  bn  tneldjen  bie  ÜBerbauung  nodj  eine  gute  ift,  ©  dj  i  I  b* 
f  r  ö  t  e  n  *  ober  ©djnecfenfubbe*  genommen  luerben.  Un* 
ter  gleiten  SSerbältniffen  näfjrt  unb  ftärft  in  gleidt)  f)oI)em 
©rabe  eine  red)t  ftarfe  9tinbfletfd)fubbe  mit  ober  ob,ne  (Sibotter 
ober  fonfttge  33eigabe. 

©ie  SWittel,  lüeldje  bie  einfachen  näljrenben  ©toffe  ent* 
galten  unb  bie  toäljrenb  beö  ^ranfljeitSberlaufS  gefdjnmdjten 
ober  berloren  gegangenen  Gräfte  auf  bie  reijlofefte  2Irt  erfe|en, 
finben  ftdt)  in  ber  Sßerbinbung  bon  ©ummi,  ©tärfemeljl  unb 
Gtttoetfj  in  bem  ^ßflan^enreia^e.  ©ie  ftnb  in  ber  Steige  ber  er* 
näljrenben  Mittel  biejentgen,  roelcfye  j$unäd)ft  an  bie  ©aUerte 
grenjen.  3b,rer  auöfc^Iic^lidtjcn  Slntoenbung,  mit  Umgebung 
anberartiger  $eilfräfte,  fteöt  einigermaßen  bloS  im  2Bege,  baf* 
bei  lange  fortgelegtem  ©ebraucfye  nid)t  feiten  bie  SSerbauung 
leibet,  toejjrcegen  man  ifmen  genjöfmlidj  Mittel  beigibt,  bie  auf 
foldje  beförbernb  einluirfen. 

©en  borjügltdjften  9tal)rungSftoff  btefer  ©rubbe,  felbft  beS 
ganjen  sßflanjenreidjS,  bietet  baS  2lrroiuroot  ober  bie 
iPfeillburjel.  SMefeS  liefert  ein  feineres  unb  angenehmeres 
9ftebJ  alS  eS  jebe  anbete  ©a^meb,lart  ift ;  aueb,  macfyt  eS  feine 
SSerftobfung,  »nie  bie  gett-ölinltdjen  9#efylforten.  $)abei  l)at  eS 
einen  fein  bitterlichen  ©efdjmatf  unb  ift  in  bielen  ©egenben 
fdion  läugft  als  9tal)rungS*  unb  Heilmittel  begannt.  ©S  ift 
fräftig,  näb,renb  unb  einljüllenb,  fomit  bei  tjofjcn  ©raben  bon 
Srfdjöpfung  unb  Ölbjetjrung  um  bie  berlorene  Äörberfraft  roie* 
ber  *u  erfe^en,  foroie  bei  §eiferfeit,  ßrambf  unb  9kt$b,uften, 
felbft  bei  ©umfallen,  um  milbemb  auf  bie  ©ebärme  einju* 
wirfen,  feejr  ju  embfefjlen. 

3u  biefem  Söefyufe  rüljrt  man  ein  IjalbeS  Sott)  Qlrroturoot 
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in  etumä  meljr  falten  2Saffcr8  an,  giefjt  bann  bicfcS  ©emtfd) 
unter  beftänbigem  Umrütjren  in  ein  ftarfeä  IjalbeS  ^3int  fodjen* 
ben  9Baffer8,  läfjt  ei  hierauf  eine  SÄinute  lang  aufmalten  unb 
erhält  fo  einen  f taten  burdjfidjtigen  (Schleim,  bein  man  ßuefer 
nadj  belieben  beimtfdjen  fann.  ©tatt  bei  SBafferS  fann  man 
*td)  aud}  ber  Wdd)  mit  SBorttjcü  bebienen,  falls  biefe  bertragen 

ttwb. 

5113  9tal)rung8ftoffe  Ijaben  bie  rein  f  d)  l  e  i  m  i  g  e  n  W  i  f  * 
tel  ((Sibtfdjrourjel  unb  9ftalbenfd)teim,  fotote  (§ummt==ßö* 
fungen,)  bei  roeitem  nietjt  bie  Äraft,  lüeldje  ben  mehligen  R'öt* 
toern  jufommt,  luefjljalb  fie,  ifjrer  abfbanneuben  2£trEung  jjaU 
bei,  borjugStoeife  nur  bei  Frampftjaften  unb  bureb,  (Srfältung 
üerborgerufenen  Steigungen  ber  £uftluege  unb  beS  SSerbauungB* 
fanalS  it;rc  5lniuenbungen  fxnbcn. 

Sie  klaffe  ber  ettoet&ftoffljaltigen  bittet  bilbet 
ben  Uebergang  ber  ©emüfe  jur  gleifcbgallerte.  @ie  hierben 
fetjr  leicht  berbaut  olme  bie  ©efäJ3tb,ätigfeit  ju  erregen  unb  bil= 
ben  einen  fräftigen  SftafjrungSftoff.  Sie  tljterifdje  ©äderte  toirb 
bon  Einigen  als  unter  allen  Nährmitteln  am  leidjteften  ber* 
baulich  angefeljen,  bodj  fagt  fie  audj  nicfjt  lange  ben  ßungen* 
franfen  ju.  ®ute  ißirfungen  |le§t  man  mitunter  bon  2öalb* 
unb  ©artenfetmeefen  aU  Slbfoctjung,  ebenfo  nact)  beut  längeren 
©enufj  üon  frtfdjen  Sluftern. 

(Sine  ber  Wild)  äljnlidje  ^ufammenfe^ung  Ijaben  bie 
(gier;  and)  fie  enthalten  alle  $ur  @rnäb,rung  nötigen  (Stoffe: 
(Sittieijj,  9#itdj}utfer,  (Sal^e  unb  — im  ©otter  —  pl)o8pb,orljaU 
tige  ffette.  3m  Natu-ungSmertb,  unb  ber  SSerbaulicfyfeit  reiben 
fie  \\d),  »renn  fcifc^  unb  luctdt)  gefügt,  ganj  ber  Wdd)  an,  unb 
b]abcn  nod)  ben  SSorjug,  bafj  l)ier  bie  an  ba%  (Sauenuevben  ber 
Wild)  gefnübften  9tact)tf)eile  wegfallen,  ©ie  Eönnen  23ot*  unb 
StadjmittagS  für  fiefj  allein  ober  in  bie  Diinbfubbe  gerührt  ge= 
noffen  Werben.  2So  ei'e  gleifcljfoft  unjuläffig  ift,  bitten  fie 
ein  ern)ünfd)te§,  gut  näljrenbcS  Srfafmtittel. 

gl  e  if  d)  n  a  Ij  r  un  g  wirb  <|u  Mittag  nict)t  immer  ber-' 
tragen,  iuett  bie  SSerbauung  oft  banieberliegt ;  ift  biefe  gut,  fo 

2 
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roirb  ein  faftiger  Dtoftbratcn  ober  S3eeffteaf  baS  ©eeignete  fein, 
©er  5lbroed)8lung  falber  fann  man  aud)  fef)r  näfynnbe  tljierifdje 
©äderten  reichen.  ©S  beftebt  tjäuftg  ein  Verlangen  nacl)  gefal* 
jenen  gleifdjf  orten,  nad)f>äringen  unb  (SarbeÜcn,  bie  bann  nnb 
mann  gegeben  »werben  fönnen.  Um  im  Slflgemeinen  bie  3>cr* 
bauung  ju  beförbern,  ift  Kodjfatg  ben  ©rubren  foroofyl,  als  ©c* 
müfen  unb  gleifdjforten  in  reidjlidjem  yjlafo  gujufe^en, 

SÖei  ber  £)arreid)ung  bon  ©  e  m  ü  f  e  n  mujj  man  auf  ifjre 
leidjt  bläfycnbe  ©igenfdjaft  S3ebad)t  nehmen,  fie  baljer  nie  oljne 
etroaS  ©eroürj  bereiten,  roenn  fie  gut  bertragen  roerben  füllen. 
■Die  gemifdjte  üftatjrung  bem  ßuftanbe  beS  SSruftfranfen  ent* 
fbredjenb,  roirb  aud)  biet  am  beften  jufagen,  roeil  burd)  tiefe 
Bereinigung  beiber  9tal)iung8mittel,  bie  tb,ierifd)en  ©toffe  bie 
©ttr-eiijberbinbungen,  bie  ^ffangenftoffe  aber  bie  fritfftoffleeren 
liefern.  £>te  ©djroerberbaulidjfeit  ber  Sßffanjen  roirb  burd)  bie 
leidste  SöSIidjfeit  ber  ^leifdjnaljrung  gemilbert. 

9118  feb,r  nab,rr)aft  xuxb  für  bie  ©rnä^rung  meb,r  jugenblt* 
djer  ßungenfranfen  groedöienltd),  finb  bie  mit  ©rieS,  9tei8=  unb 
Kartoffelmehl  ober  <3aleb  auf  folgenbe  SSeife  zubereiteten  ein*1 
gebidten  9W  i  I  d)  f  u  b  b  e  n.  SO'tan  läjjt  guerft  bie  SKtldj  f  od?en, 
bann  roirb  ber,  borljer  mit  etroaS  Falter  9Jtild)  ober  Uöaffer  an* 
gcrübvte  ©rieS  2C.  in  bie  fodjenbe  Sttild)  gegeben,  ©er  ©rieS 
unb  baS  SKeiSmeb,!  muffen  gehörig  mit  ber  -ättild)  !od)en  bis  fie 
mürbe  finb  unb  eS  muf?  babei  flei&ig  gerührt  roerben.  £)a8 
Kartoffelmehl  unb  ber  ©aleto  ftnb  gut  roenn  fte  nur  einmal  auf* 
fodjen.  S3etm  Qlnridjten  beftreut  man  biefe  ©ubben  mit  etroaS 
3immet  unb  Burfer. 

©ineS  ber  beften  biötetifdjen  Mittel  in  ber  ßungenfdjroinb- 
fud)t,  roeld)eS  bermöge  feiner  33eftanbtt)etle  c\u<fy  größere  mebi* 
jinifdje  SBtrfungen  bereinigt,  ift  baS  i  S  I  ä  n  b  i  fd)  e  W  o  o  8  . 
©8  ftellt  bie  innige  SSerbinDung  beS  33ittevftoffS  unb  beS  fiärfc« 
meljlljaltigen  ©d)leime8  bar,  roirft  bermöge  beS  erfteren  gelinge 
erregenb  auf  SltbmungS*  unb  SSerbauungSorgane,  bermöge  beS 
Se|teren  aber  näbjenb,  einb,üüenb,  fdjlcinuerfefccnb  unb  auflö* 
fenb  ;  cS  nähert  ftd)  fomit  ber  Klaffe  ber  Nahrungsmittel  unb 
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3»ar  ben  fräfttgften  unter  iljnen,  ben  fiärfemeljlartigen.  @3  ift 
ein  beliebtes  9tanrung8mittel  ber  SSlänber ;  bit  Stennt^iere 
berjcbjen  e8  ebenfalls  gern  unb  werben  fett  babon. 

9#it  9Sortb,eil  bebient  man  ficf)  biefeS  9ÄitteI8,  loo  ber  Äör* 
ber,  nadj  gefdj»unbenen  ©puren  bon  örtlicher  ©nr^ünbung,  ab' 
jumagern  unb  fdjfoadj  $u  werben  anfängt.  SSenn  e8  einen 
bauernben  5ftu|en  ge»äljren  fofl,  mu|  e§  aber  nidjt  blo8  burcb, 
einige  U8orf)en,  fonbern  monatelang  unau8gefe£t  gebraucht 
»erben. 

5)ie  ge»öf)nndje  2In»enbung8»eife  ift  bie  Stjeeform  in 
SSerbinbung  mit  SSruftfräutern  unb  ©üpolmmrjel  gu  gleichen 
Sljeilen.  ipierbon  »erben  4  (Sjjlöffel  mit  2  s#intö  Söaffer  auf 
bk  ^älfte  ber  gflüfftgfeit  ctngcfodjt  unb  ben  Sag  über  lauhmrm 
getrunfen.  ©tatt  beS  SSttffert  fann  ftlcifcljbrüfye  ober,  »enn 
fein  ©urdjfaH  borfjanben  ift,  Wüi)  genommen  »erben,  »obureb, 
bie  Slbfocfcung  nod)  nahrhafter  »irb.  3e  länger  man  ba$  SfJt oo% 
fodjt,  um  fo  »eniger  bitter,  befto  fdjleimtger  aber  »irb  bie  3lb* 
Focfyung.    " 

©iefe  S8ereitungS»eife  fteb,t  inbefj  ber  ©  alle  rt  form 
nadj,  »elcbe  bie  3»üed£entfprecr)enbftc  ift.  <8u  berfelben  nimmt 
man  g»ei  Sott)  borfjer  in  lauwarmem  SOBnffcr  au&gc»afd)ene$ 
£Noo8  unb  ein  l)albe3  *ßint  SBaffer,  fodt)t  ba$  ©an^e  bei  gelin* 
bem  ^euer  unter  Umrühren  bt8  giuei  ©ritt^eile  ber  glüffigfeit 
berbampft  finb,  hierauf  »irb  e3  bureb^gefei^t,  nod)  et»a§  einge* 
bieft,  mit  et»a§  guefer  berfe^t  unb  an  einen  füllen  Ort  jum 
(Srftarren  geftellt.  ©abon  »irb  täglidj  mehrmals  ein  ©fjlöffet 
boü,  allein  ober  in  »armer  9#ilcb,  ober  gleifdjbrüfye  aufgelöft, 
genommen. 

2öo  irgenb  bon  bem  9Q?oo3  eine  Steigung  ju  befürchten  ift, 
fe|t  man  bor  ©allevte  bor  bem  ©rfiarren  1  ßott)  gepuloerten 
9Ä  i  1 dj  ju  d  e  r  bei,  »eldjer,  ol)ne  gu  fdj»äd)en,  ba§  Riebet 
mäßigt,  ben  2IuS»urf  beförbert  unb  gelinbe  näljrenb  »irtt. 

3n  SSerbinbung  mit  ber  9ttoo$galIerte  bilbet  er  ein  treffe 
Iidt}ed  beilfameS  Unterftü^ungömittel  berfelben. 

Slufjer  bin  bisher  auSeinanbergefe^ten,  allgemeinen  biäte* 
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tifdjen  ßeben$regeln,  »irb  l)ier  nodj  ber  @  d)  I  a  f  unb  bie 
Drbnung  in  ben  9Äo^ljciten  ©egenftanb  befonberer  33e* 
tradjtung.  £>ljne  erfteren  fann  bcr  9ttenfdj  ebenfotoenig  fein 
©afein  erhalten,  al8  oljne  Stauung.  SBäljrenb  bei  bemfelben 
im  2Bad)en  ein  geiftig  bemufjter  3«ftanb  borfoaltet,  ift  fein 
Qtbm  im  @djlaf  ein  ööHig  geiftig  unbetoufjte8.  Sie  (Smbftn* 
bung  unb  bte  tmllrurlidje  Selnegung,  bie  «Sinne,  toeldje  im 
toad)en3uftanbe  in  boHer  2:fyätigfeit  ftnb,  entgieljen  bem  Körper 
Äräfte  unb  ©toffe,  bie  ftcb,  nidt)t  burdj  «Sbeife  unb  Svanf  erfeien 
Iaffen.  @in  foldjeS  ©rfa|mittel,  einjig  in  feiner  2lrt,  Ijat  un& 
bie  Statur  burdj  ben  @d)laf  berlieljen.  3n  ifym  b^ren  ©mbfin* 
bungen  unb  »illturlidje  SBeioegungen  auf,  bie  ©inne  unb  bie 
€>eelentb,ätigfeit  ruljen.  $)afür  aber  ftnb  biejenigen  Drgane 
unb  9Serrid)tungen,  »eldje  bie  erfct)taffte  ^örbertljätigfeit  Don 
neuem  fräftigen  unb  bie  ßebenöenergie  nneberl)erftellen,  im 
©djlafe  befto  tfyätiger.  Sie  ©mäfjrung  geljt  bollfommen  bon 
©tatten,  bie  $autau8bünftung  ift  bermebrt,  bie  übrigen  5lu8* 
unb  Qlbfonberungen  ftnb  lebhafter,  furj  alle  biejenigen  Zeitig* 
leiten,  meiere  ftdj  auf  ben  ©toffroedjfel  bejieljen,  gelten  ununter* 
brodjen  bor  ftd),  menn  audj  in  einzelnen  Stiftungen  ruhiger  unb 
Iangfamer  aI8  im  machen  ßuftanbe. 

©er  (Schlaf  fei  ben  Slnforberungen  be3  SllterS,  ber  &ör* 
toerbefdjaffenljett  unb  fonftigen  *Bert)ältntffen  entfbredjenb,  ben 
tförber  ftärfenb,  ntdjt  aber  erfdjlaffenb,  »ie  fol^eS  im  fjeifjen 
Simmer  unb  unter  alljuttmrmen  ©etfen  unbermetolieb,  ift.  2öo* 
möglich  gebe  man  ben  ßungenfranfen  eine  9tof}f)aarmatra&e, 
fonft  e^er  einen  einfadjen,  gefüaten  ©troljfadf,  al8  ein  fteber* 
bett  gur  Unterlage,  unb  forge  bafür,  bafj  feine  ßeintüdjer,  fotoie 
feine  ßetbn)äfd)e  öfters  gettedjfelt  »erben,  jumal  wenn  feine 
£aut  gu  itärferem  (Sdjmijjen  geneigt  ift. 

9tadj  ber  Sa&reS $cit  mu&  fein  ©<3&lafaimmer  beim  8luf  freien 
bte  erforberltdje  Temperatur  b,aben,  unb  im  93ebarf8faIIe  früher 
gereist  »erben;  biefeS  bertaufd)t  er  bann  mit  einem  anberen  gut 
gelüfteten  ©emad),  »o  er  ben  Sag  über  ber»eilt,  falls  fein 
©bajiergang  im  freien  borgenommen   »erben  foUte-    $)en 
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Umftänben  gemäfj  werben  bie  Stunben  bet  möglidjfter  ®emütf)8* 
rut)e  unb  ob,ne  Körper*  unb©eifte8anftrengung,  nad)  getroffener 
2Bar)l,  auf  eine  ober  bte  anbere  befriebigenbe  SBeife  gugebradjt, 
wenn  bie  Sage  be§  Patienten  feine  befonbere  Verfügung  notb* 
wenbig  mad)t.  5Bie  immer  bie  23efdjäftigung  fei,  mufj  5lb* 
wecbSlung  in  berfelben  befielen  unb  bem  (Seifte  fowie  bem 
Kcrber  fein  nad)t heiliger  Swing  angetljan  werben. 

£)ie  9tt  a  b,  1 3  e  1 1  e  n  f  ollen  ju  einer  beftimmten  ^e\t  ein? 
gehalten  Werben  unb  Ijödjfr  einfad)  bereitet  fein,  wobei  nadj  ben 
$)iätborfd)riften  gu  berfaljren  ift.  $ßäljrenb  man  gut  baron 
tbut,  fieb  bureb  mäßige  ©ewegung  bor  ber  9J?abt$eit  3Ibtoetit  ju 
machen,  ntu|  man  Wäljrenb  berfelben  in  boflfommener  Stube 
fidj  bepnben  unb  nieberbrüdfenbe  ©emütbSbewe  ungen  ber* 
meiben.  @in  leichtfertiger  ©iätfehjer  ftraft  fieb,  oft  embfinblicb, 
oft  f ommt  babei  bie  Steue  gu  fbät.  $)er  junger  ift  mehrmals 
am  Sage  gu  befriebigen,  bod)  mit  9ttäj?igfeit,  ob,ne  ben  9tfagen 
gu  überlaben.  —  Unmittelbar  bor  bem  ©djlafengeben  barf 
nichts,  ober  nur  fel)r  wenig  an  feften  ©beifen  genoffen  werben, 
fonft  ftören  Xiäume  unb  Unruhe  ben  näd)tlid)en  ©djlaf.  $aü8 
förderliche  ßeiben  auf  feine  SBerfdjeudjung  nid)t  einwirfen,  mup 
ber  Äranfe,  wenn  er  ftet)  gur  9tufje  begiebt,  einen  mäf}tgen@rab 
bon  2lbfbannung,  bon  9Wübigfeit  berfbüren.  ©a8  SBett  foö 
er  al8  eine  (Stätte  ber  (£rb>lung  unb  Kräftigung,  nid)t  aber 
alS  ein  @d)mergen8lager  anfeben,  auf  welkem  bie  langen 
©tuuben  ber  9taebt  gegäfylt  Werben.  Um  befagte  Sßtrtung 
berborgurufen,  muffen  bie  erbeitemben  £age$bcfd)äftigungen 
bie  Körberfräfte  nur  mäfjig  in  Slnfprud)  nehmen. 

Snbem  ber  ©eift  auf  ben  Körper  mädjtig  einwirft  unb  in 
fleter  äöedjfelbe^ielnmg  gu  beiufelben  frebt,  fo  ift  erftercr  ju 
©unften  be§  anberen  baffenb  gu  befdjäftigen.  ©iefe  g  e  i  ft  i  g  e 
3er  ft  reuung  barf  aber  niebt  bon  einer  gu  aufregenben 
Statur  fein,  fonft  wirb  aud)  ber  erfranfte  Körber  gum  eigenen 
9tad)tbetl  babon  ergriffen.  3u  ben  beften  gerjlreuungSmitteln 
gebort  bor  sMem  ber  gef  ellige  Umgang.  Die  oJefel* 
ligfeit  tft  unfere  natürliche  SBefttmmung  ;  liebreicher  Umgang 
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ift  eine  unerfdiöpflicbe  OueHe  ber  ©UkEfeltgEeit.  ©in  treuer 
gefüblSbofler  ftreunb  gewährt  felbft  bem  ßetbenben  ßtnberung 
imb  £«oft,  flüpt  ibm  Sffutb,  unb  Hoffnung  ein  unb  ruft  fetter* 
feit  in  bn8  franfe  ©emütb,  gurüd!. 

©ie  förderlichen  3e  r  (t  r  eu  ung  §  m  1 1 1  e  l  ge- 
währen bin  5Bortt)eil„  bafs  fte  unmittelbar  auf  bte  letbenbe 
©eite  bc§  9)fenfd)en  bjnwivfen  unb  biefe  in  Anfpiudj  nehmen. 
©ie  lenten  feine  Aufmerffamfeit  auf  ©egenftänbe,  bie  ben 
©eift  mit  Sntereffe  befdjäftigen  unb  ü)trt  fo  bie  trüben  (Seban* 
fen,  über  benen  er  fonft  unaufhörlich  brütet,  au8  bm  Augen 
rüden.  Snbem  fte  ba§  geiftige  Qtbin  be§  SÄenfdjen  anregen 
unb  tbätig  erhalten,  ermuntern  fte  bie  ©ecte  gu  freubtger  Ar* 
beit,  erwetfen  guüerfid)tlicr>e  ©cfityle  in  ber  ©ruft  beä  SBergWei* 
felnben  unb  gießen  fyeitfamen  SÖalfam  in  bie  offenen  SSunben 
etnei  blutenben  ^ergenö. 

©in  angenehmer  ß  e  f  e  ft  o  f  f  tft  ba$  ©eeignetfte,  bie 
ßangeweite  git  uertreiben,  roelcbe  eine,  bie  größte  ©ebulb  ftarf 
auf  bie  ^Jrobe  ftellenbe,  langwierige  ^ranftjeit  bereiten  mufj. 
©ie  ßefeunterfwltung  barf  aber  EetneSwegS  bie  gange  Bett  unb 
AufmerEfamfeit  be8  ÄranEen  in  Anfprucb,  nehmen,  fte  fett  totel- 
melir  nur  bei  fdjledjtem  SBctter  unb  ungünftiger  Sa^reSgeit,  wo 
er  an  ba%  ßimmer  gebannt  tft,  ein  ^uflucrjtSmittel  getftiger 
^efcfyäftigung  abgeben  unb  mit  anberen  ßerftreuungen  abwedj* 
fein,  bei  welchen  ber  Körper  gleichzeitig  in  einen  ßuftanb  Don 
£l)ätigfeit  üerfejjt  wirb. 

©nblid)  empfehlen  ftdj  neben  gcitmciligen  warmen  ÜBäbern, 
welche  rjöc^ftenS  bureb,  eine  Sßiertelftunbe  bei  gehöriger  SSorftdjt 
genommen  werben  Eönncn,  häufige  f>autretge  buret)  fliegenbe 
©enfteige,  burd)  täglidje  Abreibungen  unb  2Bafd)ungen  ber 
SBruft,  fo  lange  aI8  gutäff  ig,  mit  einem  etwas  raupen  Körper, 
3. 58.  mit  einem  glanedlappen,  einer  £>autbürfte  u.bgl.  aUtjödjft 
wofylttjätig.  95Mr  tonnen  ntct)t  umfyin,  luer  bie  täglichen  2Bafd)un* 
ggn  refp.  Abreibungen  ber  33ruft,  unb  gwar  ein  bis  gwet  fatal 
bcö  £ag8,  gu  ermähnen  unb  wärmfrenS  anguempfetjlen.  $)tefe 
werben  mit  blofeem  faltem  Söaffer  ober  mit  einer  SÄtfdjuna. 
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au5  br-ct  feilen  SBaffer  unb  einem  STfjcil  Sfftg  be8  SMovgen* 
beim  3luffteb,cn  unb  5lbenb3  bor  bem  ©djlafenlegen  borgeuom* 
mcn.  £>ie  Beilegungen  Ijaben  babei  gleichzeitig  mit  betben 
§änben  in  redjt  großen  Greifen  auf  jeber  Ü8ruft()älfte  $u  ge* 
fdjefyen,  fo  jluar,  bafj  jebe  £anb  auf  ber  entfbrcdjenben  @cife 
einige  Minuten  Ijtnburd»  bie  Reibung  bornimmt,  ©iefe  Söa* 
fdjungen  b^aben  eine  meb.rfad)c  tyeilfaine  Söirfung,  benn  fie 
ftorfen  unb  beteben  bie  £>aut,  bienen  gut  fönoeitcrung  bcö 
SSruftfaftenS,  unb  jur  Kräftigung  ber  311  größerer  Sljütigfcit 
angeregten  ©djultcr*  unb  SBruftmuefcln  ;  berbinben  bafjer  bie 
SSortfyeile  ber  23ruftgbmnaftif  mit  beneu  be8  falten  SBaffer« 
äufjerlid)  angemenbet. 

SaS  Slnlegcn  bon  gtaneUljemben  fdjon  mit  beginnenbem 
£crbfte  roo  folde  nidjt  ba%  ganje  3ah>  Ijinburd)  getragen  n>er* 
ben,  ift  für  ben  Brufifranfen  erfbriefjlid). 

@d)on  bie  ©ricd)en  unb  Körner  hielten  ©efunb^eit  unb 
2ßoMbefinben  borjüglidj  bon  ber  ©rjmnaftif,  unb  bon  it)rcr 
Kurmettyobe  burcl)  regelmäßige  2eibe§iibungen  abhängig,  ©iefe 
Mittel  finb  im  SJÜgcmeinen  ^ur  normalen  ©ntiuicElung  unb 
©efunberbaltung  ebenfo  brauchbar  unb  embfeblenStoertb,  loie 
$ur  Teilung  gennffer  Kranfbeiten.  ©ie  9Bid)tigfeit  einer  all* 
fettig  berechneten,  in  jeber  Sejieljung  gefafyrlofen,  ftetS  au3* 
fübrbaren  unb  allen  Umftänben  angebauten  Kürberbetoegung 
nnrb  allgemein  anerfannt. 

üBenn  bie  ^eilgrjmnaftic'  innerhalb  ibrer  ©renken,  bon 
©infettigfeit  frei  erhalten  unb  in  enger  SSerbinbung  mit  ber 
allgemeinen  §>eilfunbe  aufgefaßt  unb  gehanbljabt  toirb,  fo  muß 
jeber  SBorurtljcilöfreie  fid)  notb,gebrungen  füllen,  fte  aU  ein 
nmbrbaft  unerfejjbareS  ^Hilfsmittel,  al§  eine  niid)tige  33ecetc^e= 
ruug  ber  festeren  anjuerfennen. 

@ine  grofje  ^uitje  franfbafter  ßuftänbc  beruht  tuefentlidj 
auf  mangelhaften  räumlichen  SBerljältniffcn  ber  in  ber  üöruft* 
t) ö ^ I e  gelegenen,  für  Seben  unb  ©efunbbeit  fjodjimdjtigen  Äör* 
ycrtljeile.  (£3  erflärt  ftdj  bieg  leid)t  barauö,  ba$  bei  einer  großen 
Klaffe  bon  9tfenfd)en  gerabe  bie  frärfften  armbetüegenben^uS* 
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fein,  welche  ring«  um  bic  »ruft  geloget  ftnb  ,  alfo  beten  fto** 
bethaltniffe  mitbebingen,  faft  niemal«  tn  bofle  ^atigfe.t  Wt* 
fe\tZben.  ®oH  nun  ben  beengten  ober  fonftwte  burd,  aufeere 
fcinwirfunq  (qefrüinmteS  ©i|en,  enge  metbungM.  w.)  be< 
dStiqten  Körperteilen  bie  gKöglidjfeit  ber  dja ff t  werben 
ihre  natürliche  fctei&eit  unb  Verrichtung  8u  erlangen,  fo  ift 
«erbefferung  jener  räumlichen  »et^nltniffe  bte  «fte  *oe£n t  uje 
«ebinqung.  fyeign  bietet  ein  je  na*  ber  betreffenben  ^erfon- 
lidifeil  viebtia  berechnete«  qbmnoftifdje«  Berfabren  ben  etnjtcen 
Se bot  &it  fueben  9iet  mittel*  ber  3Äu«felimttunfl  mit. 
telft  ber  bureb.  fte  erzeugten  SIu8beb.nung  ober  Sufammenjte^ung, 
balb  nur  auf  einzelne  ©teilen,  balb  auf  ben  ganjen  Bruftum* 
fang  erweiternb  ober  auSgleidjenb  einzuwirken. 

©ie  naebbeaeidmeten  ;öen>egung«formen  ftnb  im  yttgemei« 
neu  für  alle  Betqältniffe,  für  jebe«  Sllter  unb  fut .  beibe  ©e* 
fcblccbter  geeignet  unb  muffen,  wo  fte  einmal  am^la|eftnb, 
mit  ber  fefteft'en  Se^atrlicbfeit  fortgefefct  werben,  ©te  paffenbne 
Reit  für  beren  Bornafame  ift  wenigften«  eine  35iertel)tunbe  bor 
einer  ber  täglidjen  ÜÄo^Ijeiten,  wobei  ber  Körper,  frei  v>on 
beengenben  KleibungSftücfen  um  £al«  unb  «ruft,  md)t_aufge- 
regt  nodj  erljijjt  fein  barf.    9Äon  maä)e  bie  tubig  ausgeglitten 
Bewegungen  mit  3Mo&,  obne  burd)  felbe  ermübet  unb  fdjmera* 
paft  ergriffen  311  fein.     SBomöglid}  Ia&t  ftct>   mit  iljneu  ber 
©enufj  freier  Saft  burdj  ftenfteröffnen  berbinben,  fall«  ber  >ju* 
ftanb  ber  Btuftfranfen  bie  gerabc  oorb,anbene  äBefdjaffenpeit  öeJ 
äuueren  ßuft  berträgt.    Slber  in  jebem  gofl  mu|  man  Wägrenb 
ber  «weguugeu  reine  ßuft  atpmen. 

Bei  ben  einzelnen  formen  ber  ötjtlidjen  3immergmnnafht 
ftnb  b'tti  Saplen  angefeit,  welche  al8  SWojjftab  für  ben  etwa** 
fenen  männlichen  Körper  bienen  follen,  wie  oft  jebe  eingehe 
Bewegung  fnntereinanber  wiebetljolt  werben  fönne.  Sie  er  fte 
bejetdjnet  bie  slöiet>erl)olungen  beim  Anfang,  bie  jweite 
noeb  jwciwödjentlidjem,  bie  b  t  i  1 1  e  nad)  adjtwödjentltdjem 
©ebraudje  be«  Betfapten«  für  bie  ftolgegeit.  Söenngieid)  biefer 
SWafjftab  ^ier  beibehalten  würbe,  fo  lögt  ftdj  bod)  bie  §olfte 
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bxott  ^etb,ältniffe  aU  bau  entfprcdjcnbc  9)?afj  für  crmad)i'nie 
Irufifranfe  s]$erfoiten,  *umal  meiblidjen  ©efd)led)t3,  annehmen, 
nuilircuo  fnr  ^inbct  ein  nodj  geringeres  93eil)ältuif?  angenom* 
tuen  derben  fann.  3n  ber  Siegel  ftnb  bie  fämmtlidjcn  unten 
aufgeführten  ^Bewegungen  täglich,  nur  einmal  borjuneljiuen, 
bocti  ift  bei  längerer  Dauer  bc3  ©ebraudjeS,  unb  luo  c8  ber  3»s 
ftanb  be§  Äranfen  guläjjt,  eine  jmeimalige  Erfüllung  ber  Sagcg* 
aufgäbe  geftaltet. 

Um  bei  btn  93cmegungen  Ueberreuung  ju  bermetben,  Ijat 
man  batauf  ju  feljen,  bafy  biefelben  sJftu$felgtubben  nierjt  ju 
anbaltenb  l)intereinanbet  an  bie  Dteifye  fommen. 

©eSfyalb  ift  e8  aud)  ratbjam,  in  fällen,  mo  örtlidje  $t\U 
jjmecEe  bcrfolgt  merben,  jmifdjeu  ben  barauf  geriditeten  »uefent* 
lieben  S3eroegungen,  aud)  einige  roeniger  roefentlid)e,  mittelbar 
hntffame  einjufdjalten.  <Die  3>uifd)enbaufen  fann  man  aud) 
3um  gefliff entließen  £  i  e  f  a  1 b,  m  e  n  boitb,eilb,aft  bcnujjen. 

1)  @d)ulterljeben  —  30— 40— öOmal. 

S)ie  <5d)itltern  beiber  (Seiten  werben  gleichzeitig  fo  friiftig 
unb  fo  tyed)  als  mögltd)  gehoben.  £)aS  fjerabgeben  bcrfelben 
utufj  fanft  gefd)el)en,  rocil  e3  fonft  bei  Ijäufiger  SSieberljolung 
ben  3?oüf  jju  ftart  erfdjüttern  mürbe. 

©a  bierbet  biejenigen  3Wu8feln  tbätig  ftnb,  toeldjc  nebfr 
oer  <5d)ulterl;ebung  mittelbar  unb  unmittelbar  bie.fiebung  ber 
oberen  Zibben  bewirten,  fo  cmtofietjlt  fid)  biefe  Bewegung  gut 
Lüftung  b  e  8  o  b  e  r  ft  e  n  33  r  u  ft  b  ö  l)  l  e  n  r  a  u  m  e  S. 

Sei  ungleichem  ©taube  ber  beberfeitigen  ©djulterljöbcn, 
mclrijcr  bon  einfeitiger -Säljmung  ober  bon  9tüc!gratsi)erfruui* 
nutng  abfängt,  mup  biefe  ©emegung,  fo  lange  bie9lu8gleidmng 
nodj  nidjt  erteilt  ift,  ein  fettig  (nur  mit  ber  utebrigeren 
@ettc)  gemadjt  werben. 

2)  51  rmf reifen,  8— 12— 20mal.  ©ctbe  ftraff  ge* 
fttctfte  Qfrme  befdjretben,  in  ber  Stiftung  bon  uorne  nad)  l)in* 
Jen;  unb  ebenfo  oft  bon  bjntcn  nad)  boru  beginnenb,  einen 
möglidjft  weiten  unb  ftcilen  ÄrciS.  9Äan  Ijat  barauf  ju  adjten, 
cafj  bie  Sinne  babti  bidjt  am  Äobfe  borbeigcb,en. 
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SMe  @d)ultermu8feln,  fowie  alle  ring«,  um  ben  S3ruftforb 
gelegenen  SDtuSfeln,  werben  baburd)  in  eine  freie  aüfeitige  £f)ä* 
tigfeit  uerfejjt.  $)ie  wefentlidjc  Söirfung  befreit  in  ft  r  e  i  m  a  * 
d)uugbe8@d)uItergelcnE8  unb  in  Kräftigung 
ber  21 1 1)  m  u  n  g  8  b  e  W  e  g  u  n  g ,  Wobei  n  u  dj  bie  in  e  * 
dj  a  n  i  f  dj  e  SluSbeljnung  beö  SBruflforbeS  er* 
folgt. 

3)  9f  riul)  eben  feit  wärt  8,  10  — 20— 30  mal. 
Sie  5lrme  werben  in  geraber  feitlidjer  9tid)tung  otjne  geringfte 
^Bewegung  bei  Sllbogen8,  möglidjft  b,od)  gehoben  unb  muffen 
bie  SSorberarme  auf  bem  l)öd)ften  fünfte  ber  ^Bewegung  bic 
Seitentljcile  be8  KopfcS  berühren. 

Sie  2hml)ebemu8fcln  unb  bie  feitüdjeu  9tacFenmu8feln 
finb  babei  Ijauptfädjltdj  Wirffant.  S)ie  ©eitentrjeile  be$  ©ruft* 
Iorbe3  unb  bie  unteren  Bwifdjcnrippenräume  werben  baburd) 
auf  medjanifdje  2Beife  befonber«  ftarf  erweitert.  5)a^er  eben* 
falls  bie  Bewegung  bei  51  tarnen  8  berbollftän* 
btgenb,  namentlidj  bei  feitlidjen  2lnl)aftungen  bc8  flippen* 
feücä  nadj  ©utjüubungcn  anweubbar. 

4)®ltbogen  $urücE,  8  — 12  — 16mal.  Söeibc 
Sinne  werben  faft  in  ben  Ruften  angeftemmt  unb  in  biefer  Ijalb* 
gebogenen  (Stellung  fo  weit  al8  möglidj  nadj  leinten  einauöer 
froftig  genäljert.  $>eu  DtücEcn  Ijalte  man  babei  Uoflfommen 
geftretft.  ©er  9tadjbrucE  ber  ScWegung  Itcgt  auf  bem  9tü<f* 
wartSueljmen  ber  (Ellbogen  unb  mu|  jebcSmal  mit  bem  ©in* 
atljmen  gufammentreffeu. 

5)  £>  ä  n  b  e  b,  in  ttn  g  c  f  dj  l  o  f  f  e  n  ,  8  —  12  —  16 
Mal.  SÖei  boQfommeu  geftreeftem  Dtücfeu  Werben  bie  £änbe 
auf  ber  ÜtücEfeite  be3  ÄörperS  feit  gefdjloffen  unb  bie  SJrmc 
wäfjrenb  beS  9lu8atb,men8  mit  Slnbrüdfen  ber  Ellbogen  nadj 
rücfroärt«  boDftänbig  gefiredt. 

X5urdj  betbe  ^Bewegungen  werben  bie  ©djulteru  Fräftig 
unb  ftraff  nad)  Ijinteu,  bei  ber  Umgenannten  audj  nad)  abwärt« 
gebogen,  unb  baburd)  bie  b  o  r  b  e  r  e  23  r  u  ft  w  a  n  b  m  e  dj  a  * 
nifd)  erweitert  unb   b  a  8    91 1 1)  m  e  n   beförbert. 
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6)llnglci<^mä|tgcg  £  i  e  f  a  1 1,  m  e  n ,  6—8—10 
Wal.  @S  VDtrb  on  bcr  borberrfdjcnb  tljätigen  üßruftfeite  bie  fladje 
$>anb  berfelbenScite  möglidjft  [jodj  unter  bieWdjfelljötjle  faffenb 
fräftig  gegen  bte  Diibben  geftemmt,  baburd)  ^iec  eine£>emmung 
bewirft,  mithin  bte  fretgelaffcne  unb  burd)  ben  über  ben  Äobf 
gelegten  9Irm  müglicbjt  cntlaftete  ©ette  ^u  um  fo  fräftigerer 
SlttjtnungSbewegung  nenöttjtgt.  5Dic  bec)uf8  ber  Hemmung  ein* 
geftemmte  $anb  mufe  befonberS  im  Momente  beS  ©inatbmenS 
fräftig  gegcngebrücft  werben.  £)iefe  ^Bewegung  bejraecft  eine 
auSgleidjenbe  SSirfung  in  gäHen,  Wo  baS  9Serb,ältnif}  beS  2Itb,* 
meng  in  betben  Srufttjälften  ein  ungletdjeS  tft,  wo  alfo  —  fei 
bieg  golge  Don  ^ebjern  beS  BruftbaueS,  bon  einfeitiger  Sab,* 
mung  ber2(tb,mungSmuSfeln  ober  bon  9tibbenfellberwad)fungen 

—  bi-e  eine  ßunge  beim  3ltfymen   weniger   t  fy  ä* 
tig  ift,  al§  bte  ber  anbeten  (Seite. 

7)  91  r  m  ft  o  jj  e  n  n  a  dj  außen  10 -  20 -30mal. 

8)  31  r  m  ft  o  jj  e  n  n  a  d)  oben  4  -  8  -  lOmal. 

@iit  ftarfcS  beugen  ber  5Irme  im  (SÜbogengelenfe,  mit 
»ur  @cf)ttlter  gebrauter  feftgefdjloffener  ^auft  unb  erfolgenbem 
ftofjweifcn  ©tteefen  berfelben,  entweber  in  wagredjter  Stiftung 
nach  au8*  ober  gerabe  nad)  aufwärts. 

$)a  biefe  Bewegung  faft  ade  um  Söruft  unb  ©djulter  ge* 
lagerten  Q(rmmu*feln  meljr  ober  weniger  in  Slnfpruct)  nimmt, 
f  o  bient  fte  wenigftenS  borjugSweife  bergreimadjung  b  e  S 
@d)uiter*@llbogengelenfeS,  unb  tljeilweif  e  aud) 
gur  SBefürberung  beS  QltljmenS. 

(9  2luSeinanberfcb,Iagen    berSIrme    8  — 12 

—  16mat 

Sie  ausgebreiteten  unb  geftreeften  5lrme  Werben  in  wag* 
redjter  Haltung  am  dtüdtn  einanber  genähert.  SBenn  btefelbe 
Bewegung  n  a  cb,  b  o  r  w  ä  r  t  S  ausgeführt  wirb,  f  o  erhalten 
wir  ein  botlftänbigereS  ßufammenfd)  lagen  ber  3lrme 
unb  ergangen  fo  bie  Preisbewegung. 

S3ei  beiben  Bewegungen  finb  S3ruft*  unb  ©djultermuSfelit 
in  abitu-djfelnber  £t/ätigfeit  unb  e$  Wirb  balb  bic  borbere  balb 
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bie  Wintere  SBanb  beS  SöruflforbcS  medjanifdj  erweitert,  ©ie 
ftnb  bafyer  atljmungbeförberenb  bei  ßungenfdjiüin&fud)t  unb 
Stibbenfellbermadjfungen  anroenbbar. 

10)'©  tabf  reifen  4-12— 16mar. 

3uc  2lu§fub,rung  biefer  f^iviericjen  ©djlufjbetoegung  be* 
nötigt  matt  einen  runben,  jtuei  ©rirtljeile  bei-  Äörberlänge  b>* 
benben  ©tab,  ben  man  mit  nadj  oben  gefebrtem  §nnbrücfen 
nalje  an  beiben  ©nben  fafjt,  bamit  über  ben  Äobf  toeg  einen  33o* 
gen  befdjrcibt  unb  auf  biefelbe  Sßeife  luieber  aurü<fgel)t,  fo  bafe 
ber  ©tab  ben  Äörber  ebenfomoljl  auf  ber  Hinteren,  wie  auf  ber 
borberen  ©eite  berührt.  @ine  §auptbebingung  bcfteljt  barin, 
bak  bie  5lrme  im  (£u*bogengeIenfe  ftraff  geftrerft  bleiben. 

©ie  £aubta>irfung  erftrecft  ft$  auf  bie  ©djultermuSfeln, 
nebft  biefen  auf  bie  5trmftre<fmu8t'eln,  fowie  auf  bie  unteren 
Stücfen*  unb  93audjmu8feln.  ©iefe  Söetoegung  ift  ba%  fräftigfte 
Mittel  jur  greimadjung  be8  ©djultergelenfg 
foiüie  jur  SSerbotlftänbigung  be8  Htljmung** 
br  o  cef  f  eS. 


£>et  neue  große  Srittmpfc  bet  Sßtffettfdbaft, 

tuelc^cr  ftct)  burct)  bie  Teilung  unb  ganglidje  »eftegung  ber 
Sungenfdjtoinbfudjt  geltenb  madjt,  beftejjt  alfo  in  uvti  Sljätig* 
feiten,  unb  biefe  ftnb  : 

1)  ©en  (Siterfnoten  jur  Vertreibung  ober  Verfalfung  »u 
fingen. 

2)  ©ie  abgelagerten  (Siterfnötdjen  aufjufaugen.  ©efdjieljt 
eine«  bon  btefen  beiben,  fo  ift  ber  ©djnünbfüdjtige  b  o  1 1  * 
to  muten,  bauernb  unb  grün  blieb,  geseilt. 

2luf  ©runb  biefer  bofttiben  unb  jahrelangen  Beobach- 
tungen unb  in  3lnbetradt)t  be«  weifen  ©afce8,  bafj  man  bei  9Iu8« 
rottung  etneS  Uebetf  baöfelbe  an  ber  SBuncl  angreifen  foH,  ift 
nur  unfere  bewerte  £ur*3Ketb>be  einklagen,  »el$e  neben 
*>en  btSQer  gegebenen  SBorfdjriften  aufyufüijren  ift. 
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ünfere  Aufgabe  bezüglich  ber  S?rarrfb>it  lautet  alfo : 
„©Henne  ba8  Seiben"*,  bie  jmette :  „Srfenne  bie 
U  r  f  a  d)  e"  ;  bie  britte :  „©  n  t  f  e  r  n  e  f  i  c".  —  £er  Steft  ber 
SBel*anblung  ift  bann  nid)t  fcbtnicrig,  bcnn  bie  fyemorragenben 
9)terfmale  geben  audj  bie  $Bat)l  bei  Mittel  au  bie  £anb. 

Unfere  (£u  reifte  tb,obe  bejiocdt  juiiäd-ft  bie  erweichte  Suber* 
felmaffe  ju  einem  fettig*fd)mierigen  Äalfbret  etn-ubidten,  mogu 
fte  fid)  innerlicher  Mittel  bebicnt ;  gleichzeitig  aber  lnirfeu  btefe 
im  ineiteren  SSerlaufe  auf  bie  Sluffaugung  biefeS  53reie8  bin, 
unb  nadjbem  bie§  erfolgt,  tjat  fte  iljr  ßiel  D  ö  II  i  g  erreicht. 

2Bob,nung,  Nahrung  unb  ßimmcrturnen,  mie  fte  in  ben 
borftebenben  blättern  betrieben  ftnb,  foQen  jttr  $eiltoirfitng 
ber  ineiteren S3eb,anblung  luefentlid)  beitragen;  allein  fie  muffen 
ja  oft  genug  nad)  ben  SSerbältniffen  be3  Äranfen  meh,r  ober 
»weniger  berönbert  tnerben;e3  gilt  baljeu  9Dttttel  311  geben,  tneldje 
ber  Äranfljeit  unter  allen  Umftänben  iniberftehen  unb 
burd)  bie  ben  ßeibenben  allein  bie  ffl ötjlidjfeit  gegeben  toirb, 
ftd)  Don  ben  dualen  ber  entfejjltdjen  ^ranftjeit  für  immer 
ju  befreien. 

3um  ©djlafj  fönnen  mir  nidjt  unterlaffen,  einen  jeben 
SBruftfrauEen,  mögen  feine  ßungen  aud)  nur  menig  angegriffen 
fein,  unb  beren  Verhalten  ein  faum  ÜBeforgnif  erregenbeS 
fdjetnen,  bringenb  an«  §erj  j$u  legen,  biefem  feinem  @e* 
funbbeitSjuftanb  recbtjeitig  bie  erforberliche  Slufuietffomteit  ju 
fdjenfen. 

SBei  bem  allererften  Slnjeidjen  einer  nodj  im  Äeime  fdjlum* 
mernbenßungenfudjt  unterlaffe  er  e8  nicht,  ftcb  unferer  feit 
Sabren  bemährten  f>eümetbobe  ju  bebienen. 
•iBo  ba8  ßeiben  bereits  in  einem  beeren  (Srabe  gebieten  ift, 
toirb  oftmals  äujjerft  fdjtner,  ba$  SSerfäumte  nadjgub^olen,  unb 
jene  §ilfe  gu  fittben,  ineldje  ju  feiner  ©enefung  unb' Erhaltung 
unerläßlich  fid)  berauSfreüt. 

Sluf  bie  ihm  ju  £beil  gelnorbenen  SSerbaltungSmafiregeln, 
gelje  er  nertrauenSboll  unb  unüerbroffengu 
2Betfe,  febeue  feine  Sftühe,  fein  Opfer,  um  feine  angegriffene 


—  30  — 

©efunbbdt  gu  Cräfticjen  unb  aU  ©ieger  au§  bem  Kampfe  mit 
einem  faetniiüdifäcn^einbe  fcrboqugeben. 

Bo  wollen  »vir  unfere  ©dmft  fcrjhe&en,  m  ber  boHen 
Uebeneugung,  bat  9tebltd)e  unb  ©ute  gewollt  *u  r,aben.  ßum 
©djluffe  rufen  mir  allen  unferenßefern,  namentlich  aber  benen, 
welche  fiel)  für  unheilbar  tjalten,  weil  i&nen  nichts  geholfen  fcat 
unb  weil  fte  burdt>  unroiffenbe  ©peculanten  getauft  worben 
finb,  ben  alten  weifen  ©brueb,  in'S  @ebäd)tnijj  juruef : 

prüfet  Sil  l  e  8  unb  bat  25  e  ft  e  behaltet. 

$>ie  SBetf  äffet* 


„$)ie  Queue  be8  ©lücfä  ift  bie  ©efunbljeit." 


5ln  auötuärttge  tranfe. 

9Ste  in  mannen  anbcren  £$äd)crn,  fo  ift  in  mebi^inifdjer 
Hinfid)t  ber  ^uftanb  unfereS  neuen  S8ateilanbe8  nidjtS  roeniger 
al8  geregelt  unb  georbnet  ju  bejeidmen.  £>bne  Sluffidjt  unb 
oljne  SBerantroortlidtfeit  gu  Ijabcn,  fnnn  jeber  Hobjfotof  unb 
Unbefugte  ba8  in  ©efaljr  fte^cnbe  9D?enfdjenleben  aburteilen 
unb  jeber  geröiffcnlofe,  alle  SBiffcnfdjaft  bore  SWarftfdjreicr 
btn  ibanfen  mit  fogenannter  9)?cbi$in  berfeljen-  ^Jatentmebi* 
ginen,  bie  ongeblidr)  alle  Brautzeiten  curiren  f offen,  benen  ba% 
arme  SÄenfdjengefdjledjt  unterworfen  ift,  iiberfebmemmen  ba8 
ganje  ßanb  bom  51tlantifd)en  bi8  jjtim  ©tiflen  Dccan,  bom 
ijoben  Sorben  bis  ^um  ©olf  tjon  SCrfejico  ;  in  Baienbern,  &\U 
ungen,  an  ^en$cn  unb  alten  Käufern,  fogar  ankeifen,  bie  tton 
ben  (Sifenbatmen  ftdjtbar  finb,  luerben  fie  angebriefen  tiefe 
I^crrlidjen  (?)  Heilmittel.  f)a  ftnb  Riffen  mit  pomüöfen  9fa* 
tuen,  bie  Sllleö  curiren  :  —  @d)roinbfud)t  unb  ßeberletben,5#a* 
gen  unb  Halöleiben,  ©idjt  unb  Hühneraugen,  unb  überhaupt 
jebeS  benfbare  ßeiben.  9tun  fragen  mir  trgenb  einen  9Äenfd)en 
mit  gefunbem  SSerftanb,  ob  e8  möglidj  ift  ba$  eine  ©orte 
Sftebicin  fünfzig  ober  ljunbert  berfdjtebene  Brautzeiten  tjetlen 
fann?  X)ie  SBiffenfdjaft  unb  ©rfarjrung  leb,rtun8,  ba$  bie 
SÄutter  Statur  ober  bec  (Sdjöpfcr  beä  llninerfumS  eine  gerotffe 
fpecififdje  Sßirfung  in  jebe  ^fian^c  gelegt  l;at.  meiere  tm  großen 
©arten  ©otteS  madjfen. 

Hunbert  teilen  9Beg8,  luenn  nidjt  meljr,  ift  in  managen 
©egenben  fein  gebilbeter  Ü&rgt  unb  ebenforoenig  ein  geprüfter 
beutfdjer  SIpotljefer  311  finbeu.  5)a8  finb  traurige  unb  troftlofe 
ßufränbe  für  bie  Ieibenbu  äKenfdjljett  namentlid)  toenn  fie  bon 
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Äranfheiten  b>imgefudjt  wirb,  bie  nur  Don  grünblict)  gebilbeten 
unb  burdjauS  erfahrenen  5lergten  geseilt  werben  fönnen. 

(£8  liegt  Sterin  ber  @runb,  we8b,alb  fo  biete  bon|)au8  auS 
gefabrlofe  &ranfl)eit8$u|tänbe  berfannt  unb  mtjjfjanbelt  Werben 
unb  fo  Diele  Patienten  anftatt  Webicin,  @ift  erhalten  unb  fo 
ib,rem  frühen  ©rabe  entgegen  eilen.  S)ie8  ftnb  afftäglirije  ©r* 
faljrungen,  bie  Scber  gur  (Scnüge  in  i>en  3eitungen  lefen  fann. 

33ei  allen  biefen  Uebelftänbcn  gäbe  e8  bennodj  einen  ÜBeg, 
bem  anfdjeinenb  itnoermeiblicljen  ©efd)i<f  ber  tuecucinifrfjen  W\$* 
banblung  ju  entrinnen  unb  bie8  ift  ber  SBeg  ber  -  $  o  ft  b  e  r  * 
1 1  in  b  u  n  g  ;  wenn  unfere  SanbSleute  ftd)  nur  baxan  gewöhnen 
wollten,  mehr  bie  geber  in  bie  fjanb  gu  nehmen  unb  mit  einem 
paar  $eberftrid)en  fidj  an  eine  wiffenfdjaftltd)  geführte  Slnftalt 
gu  wenben,  felbft  wenn  biefelbe  taufenb  Weilen  bon  ihnen  ent* 
fernt  ift-  @8  Eoftet  ihm  bieS  wenig  ©elb  unb  ftd)erliä)  nidjt 
fein  Seben,  fall8  er  biefem  9tatb,e  folgt.  2öir  haben  in  b  c  r 
langen  3  e  i  t  unferer  bjefigen  s}}raji8  unb  ber  großen  ßn* 
nähme  ber  9tatb*unb  fuilfefucbenben  bon  2lu8wärt8  gefunben, 
bafj  unfere  ßanb8leute  immer  mehr  unb  mehr  biefen  bernünfti* 
gen  2ßeg  betreten. 

SBer  ftd)  bertrauenSboH  unb  mit  Elarer  Raffung  brieflidj 
anun8  Wenbet,  bem  ftd)ern  wir  bie  nötbige  £>ülfe,  wenn  fte 
überhaupt  nod)  möglid),  ebenfogewijj  ju,  al'ö  ob  wirun8  per* 
fönlicb  feinen  3«fttinb  beranfd)aulid)t ;  baju  ftnb  Wir  un8  ber 
erforberlid)en  Erfahrung  unb  Hebung  beroujjt.  Unb  um  felbft 
ben  weniger  ©ebtlbeten  bie  nötigen  wiffenöwcrthen  antworten 
gu  ermöglichen,  haben  Wir  an  einer  anbereu  ©teile  bie  entfpredj* 
enben  fragen  beigefügt,  welche  ber  «Patient  reiflieb,  gu  überle* 
gen  unb  furj  unb  bünbig  ju  beantworten  Ijat.  Söir  föunen 
bem  Äranfen  bei  biefer  Arbeit  nidjt  genug  «Sorgfalt  anratben  ; 
benn  nur  burdj  feine  <Sd)ulb  unb  9tad)läfftigfeit  fönnte  e8  fom* 
men,  baß  Wir  feinen  3uftonb  unrichtig  auffaßten,  wa8  un8,  bei* 
läufig  gefagt,  bi8  je|t  guin  ©lüde  nod)  nicht  borgefommen  ift, 
ba  wir  lieber  in  zweifelhaften  fällen  eine  zweite  korrefponbenj 
führen,  al8  unferenütath,  reap.  9Äcbicamente  blinblingS  ab* 
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fenben.  9Ba8  überhaupt  bie  SSerfenbung  ber  SIrjneimittel  an* 
betrifft,  fo  baben  roir  in  ber  langen  3eit  unferer  ©efdjäftSfüb* 
rung  alle  SBorfebjungen  getroffen,  baf?  toenig  ober  gar  feine 
klagen  borfommen  fönnen.  Seber  erhält  ftdjer  fduicll  unb 
to)0l)l  Derporft  HiaS  er  notljiuenbig  fyat. 

Briefe  toerben,  nadj  a,rünbUrf)er  Prüfung  bes  Falles, 
fofert  eingebenb  unb  in  florer  Raffung  nuf  bog  ®eonffen= 
ooftefte  beantwortet. 

©er  Patient,  toeldjer  SJiebicin  nmnfdjt,  b,at  feine  ©jbrefj* 
Office  genau  anzugeben,  ba.  ber  s£oft  feine  gliiffigfeiten  Der* 
fanbt  roerben  bürfen. 

®efci>äftlt<fee$. 

©en  Patienten,  tr»eld)e  berfonlicb,  in  unferer  SDffice  bor* 
fbred)en  wollen,  ttirb  b«er  nochmals  bemerft,  ba$  biefelbe  9io. 
521  ^ßine  ©trafje,  ^tt)ifcr)eu  5ter  unb  6ter  ©trafje,  ©t  <ioui&, 
Wo.  ,ift.  Sie  Dfficeftunben  merben  bon  Borgens  9  bi§  9tacb,* 
mittags  5  ttljr,  Slbenb«  bon  6J  bi8  8  Ub,r  unb  @onntog*9Äot» 
gen8  bon  10  bi8  12  Ub,r  gehalten. 

go  Igenbe  fragen, 
welche  ben  £aubtbe|*tanbt&,eil  be8  ÄranfenejamenS  bifben,  legt 
bie  beutfe^e  ^eilanftalt  jur   brieflieben    SSeantrooctung  allen 
folgen  Patienten  bor,  welche  biefelbe  um  iljren  9tatb,  anfüge* 
Ijen  gebilligt  finb  : 

1)  2ßie  alt  finb  ©ie  ? 

2)  ^rü^er  fdjon  franf  gemefen  unb  toeldje  Äranfljeit? 

3)  3ft  t^r  ©tubjgang  regelmäßig  ? 

4)  2Beld)e  53efct)äftigung  Ijaben  @ie  ? 

5)  können  @te  ba$  5ßaffer  frei  laffen? 

6)  Söeldje  ÄranfbeitSaeidjen  f  lagen  @te? 
1)  SESie  ift  ber  @$laf? 
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8)  2Bie  tfl  bet  SIbbetit? 

9)  ©djroijjen  ©ie  Ieidjt  bei  ber  5Irbett? 
51ÜC  ©riefe  fmb  gu  abrcfftrcn  : 

GERMAN  MBDICAL   INSTITUTE, 

521   PINE   STEHET. 

ST.  LOUIS,  MO. 

*@*2Benrt  e8  Seiten  möglich  ifi,  fo  fenben  «Sie  bei  Syrern 
Schreiben  nebenbei  per  ©rprefi  unö  frachtfrei  eine  f  leine 
§lafd)e  bon  Syrern  Urin  (SBaffer). 


5lu$   bcntftb  t  amevifaniidyen  Leitungen 

(2lu*  bem  „2llton  SBanner")  Sllton  3D8. 
2)eutfd>e  #eU=<Hnftalt,     . 
521  ^ine  Strafte,  jroifdjen  5.  unb  6.©trajje, 
St.  ßouiS,  %fto. 

Diefe  Slnftalt  ift  baS>  einige  berartige  beutfebe  Snftitut 
in  Slmerifa  nnb  roirb  öon  gefebjeften  nnb  tuiffenfc^aftlidt)  ge* 
bilbeten  beutfdjen  Siebten,  benen  eine  langjährige  Gr.rfaljrung 
jur  Seite  freist,  mit  ©rünblid)fcit  unb  ©etoiffenl^aftigfeit  ge* 
fiii)rt.  «Bon  9tal)  unb  $em  fud)en  ^af^Ireidje  ßranfe  bort  um 
£ülfe  nadj,  bie  ilmen  im  ooflften  Stfa&e  *u  Sljeil  roirb. 

$)a  mir  ben  Siebten  unb  ber  Slnftalt  feit  langer  Beit  per* 
fönlictj  befannt  finb,  fo  fönnen  mir  mit  bollfter  Üebeqeugung 
bie  §ciU5lnftalt  unferen  beutfefcen  ßanbSleuten  beftenS  em* 
Pfeilen. 

$)ie  „treffe"  fagt  roeiter  : 

®ie  beutfäe  #eilMnflalt 

in  ©t  ßouiS  Wo.,  521  «JJine  Str.,  ätoifdjen  5.  unb  6.  «Strafte, 
lonnen  nur  unferen  beutfdjett  ßanböleuten  alt  ein  folibet  unb 
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ftreng  Wiffenfd)aftüdje8  Snftitut  wörmftenS  embfelen.  Diefe 
feit  Sauren  befteljenbe  5Inftalt  ^at  e8  ftcb,  jur  $aubt»2Iufgabe 
gemalt,  beraltete  unb  fcfywierig  gu  ^cilenbe  Seiben  gu  betjan* 
beln,  unb  wabrlidj,  man  tann  fagen,  baf*  (ie  auf  biefcm  gelbe 
Dtefultatc  aufjuweifen  bermag,  bie  fie  berechtigt,  fid)  Eülm  mit 
irgenb  einer  älmUdjen  Sinftalt  im  alten  SSaterlanbe  ju  meffen. 

3Iu8  bem  ^atienten*3ournal  bcr  5lnftalt  gebt  berbor,  bafj 
bon  bcn  2Ierjten  be8  SnftitutS  im  Saufe  be§  berfloffenen  SaljreS 
2558  Äranf^eitSfätte  beb.anbelt  würben,  welche  ftd)  auf  faft  ade 
©taaten  ber  Union  unb  ©anaba  bertb,cilen.  ©inbeimifd)e 
Patienten  würben  beb,anbelt  1215  ;  216  ßranfe  fanben,  aufeer 
ärgtlidjer  S5eb,anb(ung,  ein  Unterfommen  unb  gute  Pflege. 

9ttit  ber  boüften  «Berechtigung  berbient  ba8  Snftitut  bcn 
tarnen 

„Steutfüe  SfreilMnüalt," 
unb  fagen  wir  mit  btn  taufenben  glücflidj  ©ereilten  :  „SKöge 
bie  2lnftalt  gebeten  unb  blühen,  unb  jum  Sftufcen  ber  Ieibenben 
9ttenfcb,ijett  immer  me^r  unb  meb,r  iljre  fegenSreidje  SBirffam* 
feit  auöbe^nen  1  9D?öge  ib,re  $ülfe  immec  mefyr  unb  mebr  bon 
unferen  beutfdjen  ÖanbSleuteu  bon  Stab  unb  gern  in  $nfpru$ 
genommen  werben 1" 

(2Iu8  bem   „©oHinSbitte   gortfdjritt",   £oHin8biHe, 
SHtnoiS.) 

@8  madjt  un3  SSergnügen,  bie  beutfcr>c  £etlanftallt  in  ®t. 
2oui8,  9J?o.,  521  $ine  Strafe,  gwifcljen  5.  unb  6.  ©trajje  un* 
fern  ßefern  beftenS  g.u  empfehlen. 

©ie  Slnftalt  erfreut  ficb,  eine«  großen  3ufbrud)S  au8  allen 
Staaten  unb  ^arjheictje  Äranfe  fudjen  unb  finben  bafelbft  $ülfe 
bon  ibren  jahrelangen  ßeibeu  nad)bem  fte  bergeben«  unb  btl 
«um  Ueberbrujj  bie'  Teilung  ifjrer  Äranl&eit  mit  ^atentmebt* 
»inen  bewertftelligen  wollten. 

öine  gewiffenbafte  unb  aufmerffame  Sße^anblun«  fo  wie 


VI 


eine  grünbltd^c  Teilung  fann  man  unter  allen  Umftanben 
erwarten,  foenti  man  ftet)  an'bie  bcutfdtje  #etlanftalt  tuenbet. 


(5Ju8  ber  „2Seftlid)en  $o|i"  in  ©t.  SouiS.) 
@8  gereift  un§  jum  SSergnüaen,  bie  geehrten  ßefer  auf 
bie  beutle  $eil*2lnfialt  am  Diepgen  ^lafre,  521  ^ine  «Strafte, 
jtt>ifct)en  5.  unb  6.  (Strafte,  ganj  befonberS  aufmerffam 
gu  mad)en.  §)ie  Slnftalt  tyat  e£  jtdj  jum  ftauptgioecf  gemalt, 
ü  e  r  a  1 1  e  t  e  unb  fyattnäcfige  Seiben  gu  bebanbeln.  £er 
beftc  SöcmetS  ber  fegen8reid)en  £t)ätigfeit  biefeSSnftitutSift  bie 
auSgebe^nte  unb  fidj  täglidj  mebrenbe  ^JrajiS  in  faft  allen 
©taaten  unb  Territorien  be8  .  ßanbeS.  2öir  empfehlen  bie 
beutfdje  £eil*5lnfta!t  allen  £ülfefucbenben  mit  ber  balligen  Ue* 
ber^eugung,  baft  (ie  bafelbft  eine  huffenfdjaftlidje,  aufmerffawe 
unb  grünblidje  Söeljanblung  finben  toerben. 
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SOI  u  1 1)  I)  i)  <<  b  o  t  o,  Stactfon  fco.,  3(1. 

©eel)tte  öetreit  ©ocloreu!  ®«fiU)Ie  het  Shiufbatfeit  unb  gfteube  etmini. 
tetn  midi,  Sfjnen  ju  berief! eit,  bafe  icfj  bie  Siebtem  nart)  ©ebtaiicf^anmeifimg 
eingenommen,  nnb  biefeibe  tjat  auet)  bie  SßMrfung  nirtjt  oerfeljlt,  beim  Ijeute 
HJiotgen  um  10  llljr  tfi  mein  efelerregeiPer  Soflgänget  abgezogen. 

tie  bringe  beä  ©iirinea  iH  Heben  gl.uba  unb  i>ot  biei'elbe  Seirfjaffenljeit 
<il«  bei,  beu  id)  bei  hinten  gefetien  bube;  notnlict)  ber  tfopf  iH  lauglid)  bünn 
unb  hat  aurb,  bie  frfjroarjen  ftlecfen  am  Gnbe. 

®rf)[ie§lid)  nehmen  Sie  meinen  heqlicbHen  Danf  entgegen,  benn  id)  bin 
unb  Uerbleibe  tu  Siebe  unb  Danfbarfeit  Ohr  ergebenftet 

f>  e  n  r  t)  ,3  u  ni  p  o  l)  l. 

So  I  u  m  b  i  a  ,  3tünoil 
Sßerthe  Vetren  Toctoren!  Sfite  SDlebijin  fjaben  mit  am  27.  Cctober 
erbauen  unb  motten  mir  bie  $robe,  mehije  fefir  roitffofn  mar.  Set)  natiui  bie 
tOiebijin  bet  H)3orf<f)tift  nach  Dann  na  et)  jroei  ©tuuben  nat)in  id)  Süftotöl, 
worauf  id)  eine  ©tunbe  batuaef)  abführte.  Der  Sonbuuirm  iH  ticfjlig  getom. 
men  ;  et  iH  ungefatir  Hier  ?)nrb  laug. 

?d)  baute  redjt  her^li cf)  für  Srjiroirffameä  Heilmittel. 

9tebfl@rufr,  30f)ll  ^erfel. 


2öir  uerfenben  ba$  Öattbrourmmittel  unter  (Garantie  be? 
©rfolgea  nttt  gang  genauen  ©ebrüucfjSaniüeifungett  ß<  ■■ 
gen  ©infenbung  Don  getjn  "DoUarS. 

GERMAN  MEDIOAL  INSTITUTE, 

521  Pine  Street, 

Saint  Louis,  Missouri. 


©afj  bie  obigen  3euPÜTe  L>M  \^  un^  »lit  beu  Briefen 
überetnftintiuen,  beengen  mir  hiermit  ber  2öaf)d)eit  gcmiifj 
u.  f.  IB. 

Unterzeichnet  unb  befcfjrooren  Hör  mir,  einem  öffentlichen 
9totar  für  @t.  ßouiS  Sountt),  Wo. 

Sbmiiitb  ^.  ©  er)  r  e  t  n  e  r , 

•Deffentlirfjer  SJfotar. 
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